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Jzanga

Siuo vadovéliu siekiama padéti suvienodinti Sutvirtinimo programa lietuviams iseivijoje.
Vadovélio tikslas yra pateikti tam tikrus pagrindus. Pasiruosimas Sutvirtinimui lydi krikstytg
Zmogy prie artimesnio rysio su Jézumi Kristumi ir prie gilesnio tikin¢io Zmogaus apastalinés
misijos pazinimo.

Yra svarbu, kad bendruomené melstysi uz Sutvirtinimo sakramento kandidatus.

Yra svarbu, kad katechetai uzdegty kandidatus,
kad jie geriau suprasty, ka reiskia bati ne vien tik parapijos nariu,
bet ir visuotinés Baznycios atstovu.

Yra svarbu, kad besiruoSiantys Siam sakramentui
atverty savo Sirdis Sventosios Dvasios veikimui.

Sutvirtinimo sakramentas ,sutvirtina“ Krik$to pazadus. Kg anksciau kiti prizadéjo,
dabar kandidaté/kandidatas turés asmeniskai vieSai iSpazinti. Tai reikalauja jsipareigojimo.
|sipareigojimo gilinti tikéjima ir gyventi tuo tikéjimu.

Sis vadovélis palies svarbiausias, pamatines temas. Tikéjimu brestame visg gyvenima,
tad Sutvirtinimas néra pabaiga, bet tesinys.

Blkite laimingi, nes Dievas jus myli.

Sventoji Dvasia mus padaré Dievo vaikais.
Sutvirtinimu Ji mums padeda gyventi kaip Dievo vaikai.
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Jvadas

Dievas mus kviecia j gilesnj Jo pazinima. Sutvirtinimo programos tikslas yra jums
padéti, taCiau turite atverti savo Sirdis ir blti atviri tam veikimui.

Privaloma medziaga kursui:

Biblija ir Sis vadoveélis.

SANDORA

Sutvirtinimo programa turi tam tikras gaires. Dalyvaudami Sioje programoje turite
pasizadéti atlikti tam tikrus dalykus:
« Dalyvauti v. MiSiose kas savaite. Norint pazinti Jézy ir Jo Baznycia, reikia joje bati.
* Lankyti Sutvirtinimo pamokas. Kitaip - programa netenka prasmes.
o Atlikti per metus 12 artimo meilés darby.Jau nuo pirmos dienos kandidatai
yra raginami atlikti gerus darbus. Turime tarnauti kitiems. Paaiskinima ir
pavyzdzius rasite 74-75 psl.
* Viykdyti dvasinj ugdyma malda, gerais darbais, geru elgesiu, geromis knygomis ir
graziais filmukais. *

Zitrékite 79 psl. Ten rasite surasytas jisy sandoros gaires. Perziarékite, pasiradykite ir
jteikite katechetui. Si sandora - jiisy pasizadéjimas siekti Sutvirtinimo sakramento.

Sutvirtinimo sakramentui jus nesiruoSite vieni.Jusy tévai ir globéjai taip pat turi
pazadéti jums padéti. TEVU gaires surasite 78 puslapyje.

Globeja(s)

Jau nuo programos pradzios reikéty issirinkti tinkamg asmenj ir papradyti jo tapti jusy
globéju(a). Tas Zmogus turéty uz jus nuolat melstis ir blti dvasine atrama. Globéjo(s)
nuorodas rasite 49 puslapyje.

*Cia yra i$vardinti minimalds reikalavimai. Sutvirtinimo programos
vadovas dar gali rekomenduoti ir pridéti dalyvavimg rekolekcijose,
pasiruosimag egzaminams, Sventojo aprasyma, namy darby
atlikima ir t. t.
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K3 tikime

Sutvirtinimo sakramentas jveda zmogy j pilng Kataliky Baznycios naryste. Ir kokia tai Baznycia!

Pradéta pries 2 tokstanCius mety tik su 12 apastaly, o dabar turi vir§ milijardo nariy!

TaCiau ka reiskia bati kataliku?

Labai paprasta - mes visi esame kvieCiami bati $ventais. Mes esame kvieciami gyventi meiléje -
mylédami Dieva ir mylédami artima. Yra tam tikri pamatai, kurie mums padés:

1.Tikéti j Dieva Téva, Stiny ir Sventaja Dvasia.
2. Svesti §j tikéjima.

3. Gyventi Siuo tikéjimu.

4. Melstis.

TIKEJIMAS

,Mes tikime j Dieva, nes Dievo troskimas yra jrasytas
Zmogaus Sirdyje, nes Zzmogus yra sukurtas Dievo ir Dievui*
(KBK 27). Dievas mus myli,0 mes atsakome j Jo meile
tikédami ir pasitikeédami Juo.

ey

gamina valgyti, skalbia drabuzius, nemiega naktimis,
rlpindamasi masy gerove. Mes pasitikime savo mama,
nes ji mus myli ir mes j3. Panasiai yra su tikéjimu j Dieva.

eve o

mes Dievu pasitikime ir Jj mylime.

Tikéjimo iSpazinimai yra trumpos formulés, kurios
apibendrina svarbiausius tikéjimo dalykus. Apastaly tikéjimo
iSpazinimas, kiles i$ apastaly laiky, vartotas pirmiausiai Kriksto
apeigy metu.

Tikéjimo iSpazinimas isreiskia, ka mes tikime apie Dieva ir Jo
Baznycia. Tatiau neuztenka vien tik iSvardinti, kg tikime, turime
gyventi tuo tikéjimu.

Tikiu  Dieva TeV
dangaus i
ir i 1ez4 Kristui,
yienatini jo S‘_m’
kuris praside

STALY _ .
Q‘\)\?EHMO ISPAZINIMAS

3 visagali,
7emes gutveréja;
misy viespath
jo is gyentosios Dvasios,
geles Mariios. ,
kentéjo prie Poncijaus lv).ﬂotso,
buvo prikaltas prie kryziaus,
numires it palaidotas;
nuzenge i pragam‘s ;
tretiaja diend kelést

gimé is Mer

{§ numirusit

adi visa jevo Tevo deé'm'eje. ;-
S?T :z\teis gyvuju ir mirusiji teisti.
iste
Tikiu | Sventaja Dvasid, .
gventaja yisuotine Bazny¢ 3,
gventyju pendravima,

s iy atleidima,
nuodéemiy at ma,
kano i8 numirusit prisikelima

ji ima. Amen.
ir amzinajl gyvenima

Priimk Sventosios Dvasios dovanas



TIKEJIMO SVENTIMAS KRIKETAS
Zmonés parodo meile vienas kitam ne vien tik ZodZiais, SUTVIRTINIMAS

bet ir veiksmais. Kam nepatinka mylimo Zmogaus bucinys EUCHARISTIJA

ATGAILA

j skruosta? Ar draugy dovanos per gimtadien;j? Dievas
1 ? 9 Perg 1 IR SUTAIKINIMAS

iSreiSkia savo meile mums per sakramentus. Mes savo meile LIGONIY
Jam parodome dalyvaudami sakramentuose. PATEPIMAS
Yra septyni sakramentai: KUNIGYSTE
SANTUOKA

GYVENIMAS TIKEJIMU

Ka reiskia ,gyventi tikéjimu“? Dievas mus labai myli ir kvieCia, kad ir mes taip pat mylétume Jj ir kitus Zmones.
Gyvename tikéjimu tuomet, kai atsiliepiame j Dievo meile, laikomés Jo jsakymuy, gyvename dorai ir mylime savo
artima. BesiruoSdami Sutvirtinimui esate raginami atlikti gerus, labdaringus artimo meilés darbus.

Gailestingumo darbai kiinui:
iSalkusj pavalgydinti,

iStroskusj pagirdyti,

vargsa aprengti,

keleivj priglausti, Dievo jsakymai:

ligonj aplankyti,
kalinj sugelpti ir 6.
Nepaleist
mirusj palaidoti. A P uvauk
\Ae’g}g\)‘ 7. Nevok.
\ A
Gailestingumo darbai sielai: \\:‘ma“e\l\e(\ac 8. Nekalbek
nemokantj pamokyti, u DweN® netiesos.
. y. 1,\\\6’@“ e'\\ka\0 9. Negei O
abejojantiam patarti e - Negeisk NN
liidusi o N £esk svetimo vyro ) {\"‘%@\\0‘
nuliudus} paguosti, 3.5 et ir svetimos . Gés@"\ﬁ)
pikta darantj sudrausti, eNd O @ moteries, 4\";‘\6\)’0
jzeidimus atleisti, A‘.(Jef\)\:“z,{\m. 10. Negeisk Q‘@,\Q" ™
nuoskaudas nukesti ir e svetimo turto, QO
- S ne Y "\
melstis uz gyvus ir mirusius. 5 . yLES
MYLEK DIEVA, M

Pazitirékite 74 ir 75 puslapius. Ten rasite pasitlymus, kaip atlikti artimo meilés darbus kdnui ir sielai. Perzvelkite
sarasa. Pradékite galvoti, kaip atliksite $j uzdavinj. Grjze namo paprasykite savo Seimos nariy jums padéti.
JUsy uzduotis yra atlikti bent 12 artimo meilés darby (6 darbai kiinui ir 6 darbai sielai) per metus. Turésite

kiekvieng atlikta darba aprasyti 81-86 psl.
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MALDA

Siais laikais vieni su kitais bendraujame labai lengvai ir greitai. Dél $iuolaikiniy susisiekimo priemoniy atstumai
tarp zmoniy yra sumazéje. Galime per kompiuterj lengvai pasikalbéti su mociute Lietuvoje.

O kaip reikia bendrauti su Dievu? Per malda mes uzmezgame rysj. Malda yra pokalbis su Dievu. Kai kalbame su
Dievu, turime nepamirsti ir patyléti, kad mes galétume isgirsti ir Jo balsa, atsakantj mums.

Siame pratime yra pagrindiniy kataliky tikéjimo tiesy sara$as. Perskaitykite kiekvieng jy ir paradykite S
(suprantate) arba N (nesuprantate). Mety eigoje Sios tiesos bus paaiskintos. Pabaige suskaiCiuokite, kiek turite
S ir kiek N raidziy. Mety gale vél perzitrékite 3j sarasa. Svarbu kelti klausimus, nes jie padeda mums dvasiskai
bresti.
... Dievas sukiré zmogu, turintj glaudy rysj su Juo.
_. Gimtoji nuodémeé sunaikino tg glaudy rys;j.
. Dievas neapleido Zmonijos ir pasiunté savo Stiny parodyti mums, kaip sutaisyti rysj.
. Jézus yra tikras Dievas ir tikras Zmogus.
_. Jézus buvo nukankintas, miré, buvo palaidotas ir prisikélé i$ numirusiyju.
. Nugalédamas mirtj,Jézus mums atveré iS§ganymo kelia.
_ Sventoji Dvasia yra vienybéje su Tévu ir SGnumi.
_ Kataliky Baznycia yra viena, Sventa, visuotiné ir apastaline.
_ Dievas apreiskia save per Sventajj Rasta ir Tradicija.

.. Visi Zzmonés po mirties gali sulaukti amzinojo gyvenimo.

IS viso:

,Dievas taip pamilo pasaull,
jog atidave savo viengimj Suny,
kad kiekvienas, kuris jj tiki, nepraZiity,

bet turéty amzingjj gyvenimq.”
(In 3:16)
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Koks yra Dievas?

Dievas mus sukdreé taip, kad nuolat trokStume Jj vis geriau pazinti. Dievas yra apreidkes save per Zmonijos
istorijg, norédamas, kad Jj geriau pazintume. Jis mus sukdré i meilés ir nori su mumis praleisti amzinybe.

Kai Dievas sukdré pirmuosius tévus - Adoma ir leva,Jo tikslas buvo dalintis savo dieviska
gyvenima su jais. Taiau pirmieji tévai nusidéjo ir turéjo palikti Rojy. Bet Dievas Zzmonijos neapleido.
Jis pazadéjo atsiysti I3ganytoja - ta, kuris zmonija i$gelbés. Sis pazadas i3sipildé per Jézy Kristy.
Dievas tapo Zmogumi ir mums parodé, kaip turime gyventi. Po Jo jzengimo j Dangy atéjo Sventoji
Dvasia toliau mus jkvepti, kad nepasiliktume vieni.

DIEVO SAVYBES

Mes skelbiame savo tikéjimg Dievu melsdamiesi Nikéjos - Konstantinopolio tikéjimo iSpazinima (zidrékite 77 psL).
Mes pradedame melstis Siais Zodziais: , Tikiu j vieng Dievg, visagalj Tévq, dangaus ir Zemés, reqimosios ir neregimosios

visatos Kiréjg". Kaip suprasti Siuos zodzius?

Tikime | vieng Dieva. Kriké¢ionys tiki, kad Dievas yra Tévas, Siinus ir Sventoji Dvasia. Tai nereiskia, kad egzistuoja
trys Dievai, bet vienas Dievas trijuose asmenyse. Cia vienas pavyzdys i3 Sventojo Rasto:

Kai Jézus Kristus buvo pakrikstytas,Jis iSbrido i$ vandens. ,Staiga Jam atsivéré dangus, ir Jis pamaté Dievo Dvasia,
sklendzianCig zemyn it balandj ir nusileidzianCiag ant Jo. O balsas i$ dangaus prabilo:

Sitas yra mano mylimasis Stinus, kuriuo a$ gériuosi“ (Mt 3:16-17).

nera Siiliustracija parodo santykj tarp trijy Dievo asmeny. Dievas yra Tévas,
Sanus ir Sv. Dvasia, bet Tévas néra nei Sinus, nei Sv. Dvasia. Taip pat Stnus
A Q& néra nei Tévas, nei Sv. Dvasia. Ir Sv. Dvasia néra nei Tévas, nei Stnus.
Misy zmogiskas supratimas yra ribotas, todél pazvelkime j dar kelis

TEVAS SUNys

© 0\9‘}5 pavyzdzius, kurie mums padéty geriau suprasti:
o > ’ ’
c 2 Pvz. 1.Vanduo (H,0).Vanduo gali egzistuoti kaip ledas, skystis arba garas.
yra “ I3oré skirtinga, bet esmé tokia pati.
fVENr Pvz. 2. Prizmé. Per prizme peréjusi balta Sviesa fuskyla j ivairias spalvas.
Dl/,qslg-// Pvz. 3. Kai mes kalbame apie Dieva Téva, Stiny ir Sventajg Dvasia, mes

galvojame, kad 1+1+1=3, o reikéty galvoti kaip 1x1x1=1.
Sie pavyzdziai néra tobuli, tatiau padeda mums geriau suvokti triasmenj Dieva.

Dievas yra visagalis. Sis Zodis paaiskina, kad Dievas viska gali.

Dievas taip pat yra:
» Amzinas.Jam néra nei pradzios, nei pabaigos. Jis buvo pradzioje, yra dabar ir bus visados per amzius.

« Sventas. Dievas yra $ventas, nes Jis yra geras. Sventas ir geras Dievas yra todél, kad Jis yra meilé.
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Dievas yra Tévas. Dievas yra dvasia, 0 ne koks vyras su ilga barzda, sédintis ant debesélio. | Jj kreipiamés kaip |

eve—

Téva, vadiname Tévu, nes Jis pagal Tradicijg ir Sv. Rastg mus myli ir priZidri kaip geras tévas.

Dangaus ir zemés, regimosios ir neregimosios visatos Karéjas. Dievas visa sukiré i$ nieko. Jis karé is meilés, nes
noréjo viskuo dalintis. Visa, kg Dievas sukdré, yra gera.

ParaSykite 10 regimy Dievo sukurty dalyky.

TRADICIJA IR SVENTASIS RASTAS

Katalikai pazjsta Dieva per du pagrindinius $altinius: Tradicijg ir Sventajj Ra$ta. Drauge jie sudaro misy tikéjimo
turta, .kuriame, kaip veidrodyje, keliaujancioji Baznycia regi Dieva, visy jos turty Saltinj” (KBK 97). Tradicija yra atéjusi
i$ apastaly ir perduoda tai, k3 jie yra gave i3 Jézaus mokymo bei pavyzdzio ir suzinoje per Sventaja Dvasia. Kadangi
pirmoji krik$Cioniy bendruomené neturéjo radytinio Naujojo Testamento, todél atsirado gyvoji Tradicija (KBK 83).

Sekantys skyriai palies Sventajj Rasta. Dabar pazvelkime, kas sudaro tradicija.

Tradicija gali bati rasoma didZiaja ,T" raide ir mazaja ,t". Pazitrékime j kelis pavyzdzius:

Tradicija (,T“ didZioji):

Jézus yra Dievas ir Zzmogus.

Eucharistija yra tikras Kristaus kdnas.

Katalikai priima popieziy kaip Baznycios galva. Jis yra apastalo Petro, pirmojo popieziaus, jpédinis.
tradicija (,t“ mazoji):

Katalikai turi labai daug graziy tradicijy. Mes SvenCiame Kacias ir kalbame rozinj.
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UZzraSykite bent tris katalikiSkas tradicijas:

,Zitirékite, kokia meile apdovanojo mus Tévas:

mes vadinameés Dievo vaikai — ir esame!”
(1Jn 31
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Susipazinimas su
Sventuoju Rastu

Katalikai suzino apie Dieva i$ Sventojo Rasto ir Tradicijos. Sventajj Rasta taip vadiname, nes jj sudaro
daug 3venty knygy. Sventajj Rasta dar vadiname Biblija. Maisy Biblijoje i viso yra 73 knygos. 46
knygos sudaro Senajj Testamenta ir 27 knygos sudaro Naujajj Testamenta. Sventasis Rastas arba
Biblija yra populiariausia knyga pasaulyje.Ji yra iSversta j daugiau nei 2000 kalby.

Geriausias bldas susipazinti su Biblija yra paiimti jg j rankas ir skaityti.

SUSIPAZINIMAS

Sventojo Rasto knygas para$é jvairiis Zzmonés, jkvépti Sv. Dvasios. Visas Sventasis Rastas buvo paradytas skirtingu
laiku ir skirtingose vietose, mazdaug tarp 1000-900 mety prie$ Kristy ir iki 100 mety po Kristaus. Biblija turi dvi
pagrindines dalis: Seng Testamentg ir Nauja Testamenta. Zitirékite 87 ir 89 puslapius. Ten rasite skirtukus, kuriuos
iSkirpsite ir naudosite susipazindami su Biblija.

Senojo Testamento knygos

Susiraskite PradZios knyga. Ten jdékite skirtuka, pavadintg ,PENKIAKNYGE". Pirmos penkios knygos yra PradZios,
I8éjimo, Kunigy, Skaiciy ir Pakartoto Jstatymo.

Sekanti knyga po Pakartoto jstatymo yra Jozués knyga. Jdékite skirtuka, pavadintg ,ISTORINES" Jozués knyga,
Teiséjy, Ratos, Samuelio pirma, Samuelio antra, Karaliy pirma, Karaliy antra, Metras¢iy pirma, Metras¢iy antra, Ezros,
Nehemijo, Tobito, Juditos, Esteros, Makabéjy pirma ir Makabéjy antra - visos Sios knygos yra laikomos istorinémis.
Jeigu negalite rasti Tobito, Juditos ir abiejy Makabéjy knygy, tai reiskia, kad jisy Sventasis Rastas yra protestanti$kas,
kuriame $ios keturios istorinés knygos gali bati iSimtos. Jeigu turite Ekumenin;j leidinj, Sias knygas surasite ,Antrojo
kanono knygy“ dalyje. ISminties, Siracido ir Barucho knygos taip pat yra priskiriamos prie ,Antrojo kanono knygy".
Protestanty Biblijos Senajame Testamente yra 39 knygos, o kataliky - 46.

Suraskite Jobo knyga. |dékite skirtuka, pavadinta ,ISMINTIES". Sioje grupéje rasite Jobo knyga, Psalmyna, Patarliy,
Mokytojuy, Giesmiy giesmeés, ISminties ir Siracido knygas.

Suraskite Izaijo knyga. Jdékite skirtuka, pavadintg ,PRANASU" Toje grupéje rasite Izaijo knyga,Jeremijo, Raudy,
Barucho, Ezechielio, Danieliaus, Ozéjo,Joelio,Amosos, Abdijo, Jonos, Michéjo, Nahumo, Habakuko, Sofonijo, Agéjo,
Zacharijo ir Malachijo knygas.

Visos Sitos knygos sudaro Senajj Testamenta. Jos aiskina Izraelio tautos istorijg prie$ Jézaus Kristaus gimima. I3 Siy
rasty mokeési Jézus Kristus.
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Naujojo Testamento knygos
Antroji pagrindiné Biblijos dalis yra Naujasis Testamentas. Suraskite, kur ji prasideda.

Tada suraskite, kur paradyta: ,Evangelija pagal Matg". Jdékite ten skirtukg su ZodZiu ,EVANGELIJOS". Yra keturios
evangelijos: pagal Mata, Morkuy, Luk3 ir Jong. Labai svarbu atmintinai iSmokti Siy keturiy evangelisty vardus.
Susipazinkite ne vien tik su $iy Evangelijy pavadinimais, bet jsiminkite ir jy seka. Sios Evangelijos bus daznai
cituojamos, todél jums reikés iSmokti greitai reikiama surasti.

LAPASTALY DARBAI“ seka po Evangelijos pagal Jona. Jdékite skirtuka su tuo pavadinimu Apastaly darby knygos
pradzioje. Sita knyga yra priskiriama evangelistui Lukui, bet tradici3kai ji seka po Evangelijos pagal Jona.

Laikas romie¢iams yra pirmoji knyga skyriuje, pavadintame ,LAISKAI" Sventas Paulius ra3é laidkus skirtingoms
bendruomenéms, aiskindamas apie Jézy kaip Dieva, kaip siystajj Dievo Stiny ir maisy i$ganymo kelig. Sventojo Rasto
mokytojai nemano, kad pats Paulius visus Siuos laiskus uzra$é, bet priskiria jam autoryste. Kiti laiSkai priskiriami
skirtingiems autoriams. Sv. Pauliaus radyti yra sekantys laiskai:

romieciams, Pirmasis ir Antrasis laiSkas korintieCiams, galatams, efezieciams, filipie¢iams, kolosieciams, Pirmasis ir
Antrasis laiSkas tesalonikieCiams, Pirmasis ir Antrasis laiSkas Timotiejui, Titui, Flemonui ir hebrajams. Toliau seka Sie
laiSkai: Jokdbo, Petro pirmasis ir antrasis laiSkas,Jono pirmas, antras ir treCias laiSkas bei Judo laiskas.

LAPREISKIMAS JONUI“yra paskutinioji Biblijos knyga. Cia jdékite paskutinj skirtuka.

Sventasis Rastas buvo paradytas ne mokslininkams, bet mums visiems. Dievas
kalba mums per Sventojo Rasto ZodZius. Dabar, kai suskirstéme Biblija j dalis,
pasimokykime, kaip ja naudotis.

Pazilrékite j Biblijos turinj.J0s matote, kad turinyje iSvardintos visos knygos
ir nurodyti jy puslapiai. Tai mums pades surasti reikiamas citatas. Citatose knygy
pavadinimai nurodomi sutrumpinta forma. Pavyzdziui, neraSoma: Pradzios knygos
pirmo skyriaus dvideSimt septinta eiluté, bet Pr 1, 27.Jasy Biblijose yra nurodyti
knygy sutrumpinimai. Svarbu pastebéti, kad ne visi vienodai cituoja Sv. Rasta.
Lietuvoje nurodyta citata biity ra3oma - Pr 1, 27,0 JAV - Gen 1:27. Sioje knygoje

naudosime amerikieCiams jprasta citavimo bida, raSydami dvitaskj tarp knygos ir eilutés,
taciau su lietuvisku knygos pavadinimo sutrumpinimu.

Suraskite dabar Pr 1:27. Uzradykite:

Ar uzraSéte: Dievas sukdré Zmogy pagal savo paveikslg, pagal savo paveikslg sukaré jj; kaip vyrq ir moterj sukré juos?
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Dabar suraskite ir uzrasykite $ig citatg i$ Naujojo Testamento: Jn 14:6 (Evangelija pagal Jong, 14 skyrius, 6 eiluté).

Ar uzradéte: Jézus jam sako: ,As esu kelias, tiesa ir gyvenimas. Niekas nenueina pas Tévq kitaip, kaip tik per mane?

Apie ka raSoma Senajame Testamente?

Apie kg raSoma Naujajame Testamente? ...

Kokia yra pirmoji Senojo Testamento knyga?

Kokia yra pirmoji Naujojo Testamento knyga? .. .

Ar Zinote paskutinés Naujojo Testamento knygos pavadinima?

»Tu nuo vaikystés zZinai sventuosius Rastus,
galincius tave pamokyti isgelbéjimui per tikéjimq,
kuris yra Kristuje Jézuje.

Visas Rastas yra Dievo jkvéptas ir naudingas
mokyti, barti, taisyti, aukleti teisumui,

kad Dievo Zmogus tapty tobulas,

pasiruoses kiekvienam geram darbui.”
(2 Tim 3:15-17)
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Senasis Testamentas

Senajame Testamente raSoma apie Izraelio tautos istorijg su Dievu.
Viskas prasidéjo nuo gyvo zodzio, perduodamo i$ lUpy j lOpas, i$ kartos j kartg, apie tai,
kaip ir kada Biblijos Zzmogus atpazino Dievo veikimg savo istorijoje.

PENKIAKNYGE arba TORA

Penkiaknygé yra vadinama Senojo Testamento Sirdimi.

Pradzios knyga prasideda pasaulio sukdrimo istorijomis.
Jos rado, kaip atsirado nuodémeé. Jos raso, kaip Dievas sudaré sandorg su Nojumi ir Abraomu.

ISéjimo knygoje raSoma, kaip Mozé iSvedé izraelitus i$ Egipto link Pazadétos zemés.
Kunigy knygoje pristatomos judéjams svarbios nuostatos ir jsakymai.

Skaiciy knyga prasideda Izraelio giminiy i$skaifiavimu, o toliau tesiama
apie 40 mety trukusias Mozés vedamos tautos klajones.

Pakartoto jstatymo knyga tai - Mozés palaimininimas ir prieSmirtinis atsisveikinimas
su izraelitais, prie$ jZengiant jiems j Pazadéta zeme.

Susipazinkime su Pradzios knyga:

Pradzios knyga 1:1-2:4. Pirmas pasakojimas apie kirima. (Perskaitykite).
o Pagrindinés Sio skyrelio mintys:

e Dievas taré ir taip jvyko.

* Viskas, kg Dievas sukdré, buvo gera.

» Dievas sukdré Zzmogy pagal savo paveiksla.

Kokie klausimai kyla perskaiCius $j pasakojima?
Kaip $j pasakojima interpretuotuméte pagal Siuolaikinio mokslo Zinias?

Pradzios knyga 2:4-25. Antras pasakojimas apie karima. (Perskaitykite).
Pagrindinés mintys:

* Dievas padaré Zmogy i$ Zemés dulkiy.

« Zmogqus turi dirbti ir riipintis Dievo kirinija.

« Zmoqui negera biiti vienam.

Kokie klausimai kyla perskaicius $j pasakojima?
(Daznai kyla toks: ,Ar vyrai turi vienu Sonkauliu maziau“? K3 jis manote?)
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Pradzios knyga 3. Nuopuolis ir pikto kilmé. (Perskaitykite).
Pagrindinés mintys:

» Adomo ir levos nusikaltimas sulauzé santykj tarp jy ir Dievo.

¢ Dievo nepaklausymo pasekmés: sugriautas Rojus, reikia jj palikti.

Kas dél nuopolio buvo kaliausia(s)?

PerskaiCius pirmuosius tris Pradzios knygos pasakojimus, gali kilti nemazai klausimy. Svarbu prisiminti,
kad Senasis Testamentas néra moksliné knyga. Kada ja rasé, nebuvo Zinoma apie iskasenas (pvz. dinozaurus) arba
evoliucijos teorija. Kaip mes galime suderinti Sv. Rasto ZodZius su dabartinémis mokslo Ziniomis?

Kiti svarbis pasakojimai Pradzios knygoje yra Sie:
» Kainas nuzudo savo brolj Abel;j (Pr 4)

* Nojaus arka (Pr 6:9-13)

* Babelio bokstas (Pr 11:1-9)

Penkiaknygeje pasakojama svarbi istorija apie izraelity tapima Dievo tauta. Pagrindinis veikejas buvo Abraomas,
kurj Dievas pasisauke ir taré: ,AS esu Dievas Visagalis. AS sudarysiu Sandora tarp manes ir taves; padarysiu tave be
galo gausingg“ (Pr 17:1-2).

Todél Abraomas yra laikomas tiesioginiu izraelity protéviu.

Cia yra schema su 12 izraelity gen¢iy pagal PradZios 16 - 41 knygas:

Abraomas — Sara

Izaokas — Rebeka

Ezavas
Joktbas Léja Rachelé Bilha Zilpa
[72] w w) [72] w w [72] [72] w) [72] [72] [72]
[s+] [s+] ; [a+] [a+] [s+] [a+] [s+] [s+] o] [a+] [a+]
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Manasas Efraimas

Paprastai Levio palikuonys levitai néra priskaiCiuojami prie 12 genciy, 0 Juozapo palikuonys yra dalinami j dvi
gentis - Manaso ir Efraimo. Dél Juozapo jtakos izraelitai apsigyveno Egipte.
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ISéjimo knyga arba Egzodas

Po daugelio mety izraelitai iSaugo | didele tauta. Atsirado faraonas, kuris pradéjo juos apkrauti sunkiais darbais ir
liepé visus naujagimius berniukus skandinti Nilo upéje.Viena mama, norédama i3gelbéti savo stnelj, tris ménesius jj
slépé namuose. Nebegalédama jo ilgiau slépti, paémé pintine ir paguldé kadikeélj tarp nendriy Nilo pakrantéje. Taip
prasidéjo Mozés istorija (IS 1:15-2:10).

Dievas Moze paskyré iSvesti izraelitus i$ Egipto.
Svarbls momentai:

¢ Dievas kvieCia Moze (3:1-4:17)

o Bausmes (7:14-12:42)

« Sandora su Dievu prie Sinajaus kalno (19:1-6)
¢ DeSimt Dievo jsakymy (20:1-17)

Kuniguy, Skaiciy ir Pakartoto jstatymo knygos atskleidzia nuostatus, jstatymus ir detalesnj pasakojima apie
kelione j Pazadéta zeme.

ISTORINES KNYGOS

Siose knygose pasakojama apie laikotarpj nuo izraelity jzengimo j Pazadétaja Zeme (nuo 1225 m. pries Kristy) iki
makabéjy kary pabaigos (apie 135 m. pries Kristy). Nepaisant izraelity elgesio, visur matoma juos lydinti Dievo ranka.

ISMINTIES KNYGOS

Siose knygose svarstoma apie gyvenimo prasme. Autoriai vartoja poezijg ir patarles, posakius ir dainas. Jie
zvelgia j kancia, teisybe ir mela, blog; ir gér;j.

Perskaitykite 139 psalme. Kokia pagrindiné mintis?
(Jeigu reikia pagalbos, vél perskaitykite tik 14-t3 eilute.)

UZraSykite Sig Biblijos citata: Pat 10:9.
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PRANASY KNYGOS

Sesiolika 3iy knygy pavadintos jose aprasomy pranasy vardais. Septynioliktoje - Raudy knygoje - raoma apie
iSgyventg skausma. Pranasai Dievo vardu kalbédavo Zmonémes. Jie jspédavo ir sudrausdavo paprastus Zmones ir
valdovus. Jie taip pat pranasaudavo ateitj. Svarbi tema yra Mesijo laukimas.

Paskaitykite $ig citata iS Izaijo knygos (Iz 61:1-2):

Viedpaties DIEVO dvasia su manimi, nes VIESPATS patepé mane, kad netiau geraja naujieng vargdieniams.
Pasiunté mane paquosti prislégtyju, paskelbti belaisviams laisvés ir atidaryti kaléjimo dury kaliniams. Paskelbti
VIESPATIES malonés mety."

Apie ka Cia pranasas lzaijas kalba?

Kiekvienoje citatoje yra minimas bent vienas gyviinas. Perskaitykite ir uzradykite gyviiny pavadinimus:
Pat 6:6
1Kar 10:22
1Sam 17:36
Jon 2:1

»Pazvelk j dangy ir suskaiciuok ZvaigzZdes,
jei gali jas suskaiciuoti.

Tokie gausiis bus tavo palikuonys.”

(Pr 15:5)
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Naujasis Testamentas

Naujasis Testamentas kalba apie Jézy Kristy, jsikiinijusj Dievo Stiny. RaSoma apie Jo mokyma ir
darbus. Evangelijos pasakoja apie Jézaus kancig ir mirtj, ir Jo mirties reikSme Prisikélimo Sviesoje.
Naujasis Testamentas pasakoja ne apie tai, kas Jézus buvo, bet kas Jis yra.

KETURIOS EVANGELI1JOS

Evangelija rei$kia ,geroji naujiena®. Sv. Raste yra keturios Evangelijos.Jy autorysté yra priskiriama Matui, Morkui,
Lukui ir Jonui. Evangelijos mums padeda geriau pazinti Jézy.

Susipazinkime su kiekviena Evangelija.

Matas 1:1-17. (Perskaitykite).

Evangelija pagal Matg prasideda Jézaus kilmés aprasymu. Evangelistas Matas noréjo parodyti skaitytojams,
kad Mesijas arba Dievo iSpranasautas isgelbétojas yra kiles i$ Dovydo giminés. Evangelijoje pagal Matg ypatingas
démesys skiriamas Jézaus mokymui.

Morkus 1:1-13. (Perskaitykite).
Evangelija pagal Morky kalba apie Jézaus viesaja veikla. Morkus siekia jtikinti pagonis, kad Jézus tikrai yra Dievo Sdnus.

Evangelijos pagal Luka
pradzioje skaitome (Lk 1:3):

Taip pat ir a, ripestingai Perskaitykite citatg ir pagal pavyzdj parasykite, kas vyksta. (Pavyzdys: nr. 1).

viska nuo pradzios istyres, 1Lk2:1-7 Jézaus gimimas...........
nusprendZiau suraSyti tau, 2 Lk 3:21-22
garblng.ialsw“Teoﬁvll,su‘Fvarkytq 3 Lk4: 14-15
pasakojimg”. Pazvelkite
j Jézaus gyvenimo 4. Lk6:13-16
pagrindinius momentus 5.Lk19:28-40
evangelisto Luko akimis ir 6. Lk22:14-20
tlikit tima:
Stikile pratima 7Lk 22 A58
Evangelija pagal Jong ski- 8. LK 23:33-43
riasi nuo kity trijy Evangelijy. 0 LK 23 4440 e
Perskaitykite n 1:1-14. 10.Lk24:1-12
Ji kitokia, nes lydi skaitytoja Evangelija pagal Luka atskleidZia Jézaus rupestj vargsais.

j Jézaus paslaptj.
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APASTALY DARBAI

Apastaly darbai pagal tradicija priskiriami evangelistui Lukui.Jis raso apie jaunosios Baznycios plitima pasaulyje.
Svarbu susipazinti su:

* Jézaus zengimu j dangy (Apd 1:6-11)

« Sventosios Dvasios apsireiskimu (Apd 2:1-12)

« Stepono nuzudymu ir persekiotoju Sauliumi (Apd 7: 54-8: 3)

* Sauliaus pasaukimu (Apd 9: 1-19)

LAISKAI

Trylika laiSky parasé Paulius arba jo pasekéjai. Kiti laiskai priskiriami kitiems autoriams.

Susipazinkime su Pauliaus mintimis. Paulius, pramintas ,tauty apastalu’, savo gyvenimu liudija tai, ka skelbia:
Jézus Kristus jam yra viskas. Suraskite ir perraSykite Zemiau nurodytas citatas:

ROM 58

Kurias jy pritaikote savo gyvenimuose?
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APREISKIMAS

ApreiSkimas apastalui Jonui yra vilties Zinia persekiojamai Baznyciai, kuriai Zadama Kristaus pergalé.

Perskaitykite Apr 21:1-5. Suzinosite, kaip Sitoje knygoje autorius regéjo naujajj Dievo pasaul].

Biblijos paaiskinimas 50-Cia zodZiy:

Dievas
sukdré

Juozapas sapnavo

Zemé
jkurta
Pranasai
Ispéjo
Pyktis

nukryziavo

Adomas atsikando

Kriimas kalbéjo

Teiséjai lydéjo

Zmoneés istremti

Tamsa nugaléjo

Visas Sventasis Rastas yra apie Dievo santykj su mumis.

Nojus
plauké

Faraonas
kentéjo

Saulius pakvaiSo

Viltis neprarasta

Dvasia
uzdegé

Abraomas 3 Joakuudbiizo
palaimintas P9 )
Isakymai
Jara perskirta duoti
Dovydas
nugaléjo
Karalystée
padalinta
Pazadas
e iSpildytas
ézus
gimeé
Zodis plito Dievas liko

, Viskas iSeina j gerq mylintiems Dievq.” Rom 8:28)
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Jezus Kristus )

Kartg Jézus paklausé savo mokiniy: ,Pasakykite, kuo mane Zmonés laiko?“ (Mk 8:27).
Zmonija jau daug simtmeciy bando atsakyti j 3ita klausima.Jis tuo paciu lie¢ia ir mus.

JEZAUS VARDO REIKSME

Evangelijos pagal Mata pradzioje angelas atéjo pas Juozapa per sapna ir taré: Juozapai, Dovydo stinau, nebijok
parsivesti j namus savo zmonos Marijos, nes jos vaisius yra i$ Sventosios Dvasios. Ji pagimdys stiny, kuriam tu duosi
Jézaus varda, nes jis iSgelbés savo tautg is nuodémiy” (Mt 1:20-21). Tikrinis vardas ,Jézus" reiskia ,I3ganytojas”arba
,tas, kuris iSgelbés”. Jézaus vardas nebuvo atsitiktinis, bet atskleidZia Jo misijg - Jis iSgelbés. Per Jézy mes blsime
iSgelbéti is nuodémiy. Jézus atpirko visos Zmonijos nuodémes ir jy pasekmes.

JEZAUS TITULAI

Prie Jézaus vardo buvo pridétas dar vienas - Kristaus - vardas, kuris reiskia ,pateptasis". Tai - ne pavarde,
bet titulas. Po prisikélimo krik§¢ioniy bendruomené bandé paaidkinti, kas Jézus yra, naudodama jvairius titulus.
Naujajame Testamente ty tituly daugiau nei 50. Pazidrékime j dar kelis:

Dievo Siinus

Dviem iSkilmingais momentais Evangelijos perduoda Tévo zodzius, kuriais Kristus vadinamas Jo ,mylimuoju
Stnumi® Tai jvyko per Jézaus krikita: balsas i% dangaus prabilo: ,Sitas yra mano mylimasis Stinus, kuriuo a3 gériuosi*
(Mt 3:17) ir per Atsimainyma: ,Sitas yra mano mylimasis Stinus, kuriuo a3 gériuosi. Klausykite jo!“ (Mt 17:5).

VieSpats

Seniausias ir paprasciausias krikS¢ioniskasis tikéjimo iSpazinimas yra -,Jézus yra Viespats!”. Vadindami Jézy
Viespaciu®, pirmieji mokiniai iSreiSké savo tikéjima, jog Jézus savo prisikélimu buvo Tévo iaukstintas ir gavo i$ Jo visg
valdzia. Sio titulo reiksmé atskleidzia Pauliaus fraze: ,Mes turime tik vieng Dieva, Téva, i$ kurio yra visa ir jame esame
mes, ir vieng Viespatj,Jézy Kristy, per kurj yra visa ir mes esame per jj“ (1 Kor 8:6). Per Jézy yra visa.

Tikras Dievas ir tikras Zmogus

Jézus Kristus yra unikalus. Jis priémé Zzmogiskaja prigimt] - jsikdnijo. Jsikdnijimas nereiskia, kad Jézus Kristus tapo
i$ dalies Dievas, ir i5 dalies zmogus, tapdamas kazkokiu dieviskumo ir zmogiSkumo misiniu.Jis tapo tikru zmogumi,
likdamas tikru Dievu.

Musy racionaliam protui
tai nesuvokiama, nes Sita Perskaitykite apie Lozoriaus mirtj (Jn 11:17-19, 34-41,43-44).
tikrové yra slépinys. Kas Siame pasakojime rodo Jézaus Zzmogiskuma? Kas rodo Jo dieviSkuma?
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Zodis

,Zodis tapo kiinu ir gyveno tarp miisy” (In 1:14).Jézus yra jsikiinijes Dievo Zodis. Jézaus vienybé su Dievu néra
vien tik tai, kad Jis kalba Dievo zodziais ir daro Dievo darbus, bet tai, kad Jézus yra tas Zodis. Néra jokio pasidalinimo
tarp to, kg Jézus sako ir kg Jis daro. Viskas yra vienas ir tas pats.

,AS esul“yra Evangelijoje pagal Jong bldinga apreiskimo formulé, kuri aiSkina, kas yra Jézus Zmonéms.
Sutinkamos septynios Sios formulés. Perskaite pasvarstykite, kg Jézus nori apie save pasakyti:

1.,AS esu gyvybés duona! Kas ateina pas mane, niekuomet nebealks,
ir kas tiki mane, niekuomet nebetroks” (Jn 6:35).

2.,A$ - pasaulio $viesa. Kas seka manimi, nebevaik$¢ios tamsybése, bet turés gyvenimo $viesg“ (Jn 8:12).
3.,A$ esu vartai. Jei kas eis per mane, bus isgelbétas” (Jn 10:9).

4. ,AS - gerasis ganytojas. Geras ganytojas uz avis guldo gyvybe“ (Jn 10:11).

5.,AS esu prisikélimas ir gyvenimas. Kas tiki mane, nors ir numirty, bus gyvas“ (Jn 11:25).

6.,AS esu kelias, tiesa ir gyvenimas. Niekas nenueina pas Téva kitaip, kaip tik per mane” (In 14:6).

7. ,AS esu vynmedis, o jus Sakelés. Kas pasilieka manyje ir a$ jame, tas duoda daug vaisiy;
nuo manes atsiskyre, jas negalite nieko nuveikti“ (Jn 15:5).

JEZAUS MISLJA

Jézus 30 mety gyveno nesiskelbdamas vieSumoje. Jis gyveno normaly gyvenimg ir taip pasventino masy
kasdienybe. Jo vieSas gyvenimas prasidéjo krikstu - Jono Krikstytojo rankomis. Jézui nereikéjo kriksto, bet per savo
krikta Jis paniro j visos Zmonijos nuodémeés istorija. Tai buvo Jo Zenklas
mums: kad mus atpirkty, Jis panirsias j mirtj, bet savo Tévo galia
blsigs vél prikeltas gyventi.* (pagal You cat #86 ir 87).

Sventosios Dvasios jkvépimu, Jézus i$éjo j dykuma, kur
pragyveno 40 dieny. Dykumoje jis pasninkavo ir meldési. Jis i$éjo
j dykuma, kad atverty save Dievo valiai ir pasiruosty savo misijai
- skelbti Dievo Karalyste ir bati tos Karalystés gyvas zenklas.

Dievo Karalyste

Jézus sieké paaiskinti Dievo Karalystés slépinj,
naudodamas kasdieninio gyvenimo pavyzdzius. Jis noréjo
savo klausytojus iSmokyti Karalystés zenklus jzvelgti
dabartyje ir padéti Zzmonéms pasirengti amzinajam
gyvenimui.
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1. Perskaitykite nurodyta citata.
2. Perskaite padiskutuokite, kg Jézus mégina mus pamokyti apie Dievo Karalyste.
3. Pritaikykite palyginima dabartiniam pasauliui.

Besirdis tarnas (Mt 18:23-35)
Gailestingasis samarietis ( Lk 10:29-37)

Jézus ne vienas skleidé Zinig apie Dievo Karalyste. Jis rinkosi kity zmoniy pagalba, parodydamas,
kad visi esame tos Dievo Karalystés dalis ir turime bti tos Karalystés Zenklas. IS pradziy Jézus pakvieté 12 apastaly,
tai buvo: Simonas Petras, Andriejus, Jokiibas vyresnysis,Jonas, Pilypas, Baltramiejus, Tomas, Matas, Joklbas, Tadas,
Simonas Kananietis ir Judas Iskarijotas. Mokiniy skaiCius pradéjo didéti. Prisijungé ir motery, pavyzdziui, ,Marija,
vadinama Magdalena, <...> Joana, Zuzana ir daug kity motery, kurios Selpé juos savo turtu® (Lk 8:3).

Mes irgi esame kvieCiami bati Jézaus Kristaus mokiniais. Mums tereikia mylinCios Sirdies ir darbS¢iy rankuy.
I$ to, kaip mylime vieni kitus, pazins, kad esame jo mokiniai.

LIS tiesy Dievo karalysté
néra valgis ar gerimas,
bet teisumas, ramybé ir dZiaugsmas

Sventojoje Dvasioje.“
(Rom 14:17).
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Jezus Kristus

Mes tikime, kad Geroji Naujiena yra apie Jézy Kristy. Gerosios Naujienos centre yra Jézus Kristus -
Dievo Suinus,Jo gyvenimas, mirtis ir prisikélimas.
Jézaus gyvenima, mirtj, prisikélimg ir jzengima j dangy mes i$pazjstame ,Tikéjimo iSpazinime®:

LJis dél miisy, Zmoniy, dél miisy isganymo nuzengé is dangaus, Sventosios Dvasios
veikimu priémé kiinq is Mergelés Marijos ir tapo Zmogumi. Valdant Poncijui Pilotui,

jis dél misy buvo prikaltas prie kryziaus, nukankintas ir palaidotas. Kaip Sventajame
Raste iSpranasauta, trecigjq dienq prisikélé is numirusiy. Jzengé j dangy ir sédi Dievo
Tévo desinéje. Jis vél garbingai ateis gyvyjy ir mirusiyjy teisti ir vieSpataus per amzius.”
Savo mirtimi ir prisikélimu Kristus mus islaisvino i$ nuodémeés ir atvéré kelia j nauja gyvenima.
Prisikélimas yra esminé masy tikéjimo tiesa.

NUODEME - - - - - == - o= o oo o oo

Nuodéme yra Dievo malonés atsisakymas. Tai yra nusigrezimas nuo paties Dievo:
Kad isgelbéty mus nuo nuodémés, Dievas pats tapo Zmogumi, prisiémé Zzmogaus gyvenima, kuris baigési tragiskai -
Jo mirtimi ant kryziaus.
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SAVAITE,KURI SUKRETE PASAUL)!

Susipazinkite su jvykiais, kurie vyko prie$ Jézaus mirtj.

Jézus jZzengia j Jeruzale (Mt 21:1-11; Mk 11:1-10; Lk 19:28-44; Jn 12:12-19)
Jeruzalé buvo zydy religinis centras. Ten buvo pagrindiné Sventykla. Kai Jézus jZzengé j t3 miesta,Zzmonés su
palmiy Sakomis rankose garsiai Saukeé: ,Osana! Garbé tam, kuris ateina VieSpaties vardu - Izraelio Karaliui!“ (In 12:13)

Jézus iSvaiko prekeivius (Mt 21:12-17; Mk 11:15-18; Lk 19:45-48)

|zenges j Jeruzale,Jézus nuéjo j Sventyklg, kurioje, pamates prekiautojus, supykes iSvaré juos: ,Mano Namai
vadinasi maldos namai, o jis pavertéte juos plésiky lindyne!" (Mk 11:18)

,Tai isgirde, aukstieji kunigai ir Rasto aiskintojai tarési, kaip jj prazudyti“ (Mk 11:18).

Paskutiné vakariené (Mt 26:17-30,Mk 14:12-26,Lk 22:7-23,Jn 13:1-35)

Jézus su apastalais susirinko atSvesti Velyky vakariene. Vakarienés metu Jézus mazgojo kojas savo mokiniams ir
aiskino, kodél taip elgiasi: Jei tad as - VieSpats ir Mokytojas - numazgojau jums kojas, tai ir jus turite vieni kitiems
kojas mazgoti. AS jums daviau pavyzdj, kad ir jas darytuméte, kaip as jums dariau” (Jn 13:14-15).

Sita momenta kartojame per DidZiojo ketvirtadienio apeigas.

Kitos trys Evangelijos neraSo apie kojy plovima.Jos raSo apie Nauja Sandora, jamzintg tg vakara: ,Paémes duonos,
jis padékojo, lauzé ja ir davé apastalams, tardamas: ,Tai yra mano kiinas, kuris uz jus atiduodamas. Tai darykite mano
atminimui. Lygiai taip po vakarienés jis paémé taure, sakydamas: ,Si tauré yra Naujoji Sandora mano krauijyje, kuris
uz jus isliejamas.” (Lk 22:19-20).

Sita sandora prisimenama per kiekvienas $v. Misias.

Naujasis jsakymas (In 13:34-35)
,AS jums duodu naujg jsakyma, kad jls vienas kitg mylétumeéte, kaip a$ jus myléjau, kad ir jus taip mylétuméte
vienas kitg! I3 to visi pazins, kad esate mano mokiniai, jei mylésite vieni kitus.”

KRYZIAUS KELIAI

Kryziaus kelio stotys yra vienas budy, kuriuo naudodamiesi galime iSpazinti savo tikéjima ir prisiminti Kristaus
kancia, nukryziavima ir mirtj. BaznyCiose biina jrengtos stacijos - stotelés, kuriose atvaizduojama Kristaus kancia
ir jvairds kancios etapai. Kryziaus kelig sudaro jzanga, 14 stociy ir pabaiga.Jos struktdra yra sekanti: visy pirma
skelbiama stotis. Po to skamba aklamacija - ,Garbiname Tave, Vie$patie Jézau Kristau, ir $loviname Tave’, tuomet
atsakoma - ,Kad Sventuoju kryziumi atpirkai pasaulj”. Po to seka pamastymas, kuris pasibaigia Zodziais - ,Pasigailék
masy Vie$patie®, ir kuriam atkartojama - ,Pasigailék masy".

KryZziaus kelio pamaldumo praktika jau vyksta Simtmeciais. Kadangi i$ 14 tradiciniy stoCiy tik aStuonios yra
pagrjstos Sventuoju Rastu, 3v. popieZius Jonas Paulius 11,1991 metais jsteigé ir kita - Bibline KryZiaus kelio versija.
Pazitrékite j lentele:
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[Il  Jézus parpuola pirma karta

PRISIKELIMAS (VELYKOS)

Jézaus mirtis nebuvo Jo gyvenimo pabaiga.Jézus Kristus buvo prikeltas i$
numirusiyjy.Jis peréjo i$ mirtingo j visai kitg gyvenima anapus laiko ir erdves.
Savo mirtimi Kristus mus iSlaisvino i$ nuodémes. Savo mirtimi ir prisikélimu Jis

mums parodé begalinj Dievo gailestingumg ir atveré kelia j nauja gyvenima:

Priimk Sventosios Dvasios dovanas

,O jei Kristus nebuvo prikeltas,
tai tuscias musy skelbimas

ir tuscias jusy tikéjimas.”

(1 Kor 15:14)



Sventoji Dvasia

Kristaus mirtis ir prisikélimas mums nieko neduoty, jei masy nebdlty pasiekes jy vaisius -
Sventoji Dvasia. Per paskutine vakariene Jézus taré savo mokiniams:

,AS prasysiu Tévq, ir jis duos jums kitq Globéjq, kuris likty su jumis per amzius...
O Globéjas — Sventoji Dvasia, kurj mano vardu Tévas atsiys, —
jis ismokys jus visko ir viskq primins, kq esu jums pasakes“ (In 14:16, 26).

Kai Kristus jzengé j dangu, jo mokiniai lauké pazadéto Globéjo. Atéjus Sekminiy dienai,

,Staiga is dangaus pasigirdo tiZesys, tarsi ptisty smarkus véjas.

Jis pripildé visa namgq, kur jie sédéjo. Jiems pasirodé tarsi ugnies lieZuviai,

kurie pasidalije nusileido ant kiekvieno is jiy. Visi pasidaré pilni Sventosios Dvasios
ir pradéjo kalbéti kitomis kalbomis, kaip Dvasia jiems daveé prabilti“ (Apd 2:2-4).

Septintg sekmadienj po 3v.Velyky krik$¢ionys $ventia liturgine $vente - Sekmines. Si $venté
vadinama BaznycCios gimtadieniu, nes, veikiami Sventosios Dvasios, Jézaus mokiniai sustipréjo ir
pasidare drasiais Kristaus liudytojais.

SVENTOSIOS DVASIOS SIMBOLIAI

Simboliai yra priemoné, padedanti jvardyti Sventosios Dvasios veikima mumyse.
Stai keletas simboliy:

Vanduo

Vanduo simbolizuoja Sventosios Dvasios veikima Krikéto metu. Krik$to vanduo Zenklina, kad miisy
gimimas dievidkajam gyvenimui mums duodamas Sventojoje Dvasioje.,,Mes visi buvome pakrikstyti
vienoje Dvasioje, kad sudarytume vienag kiing“ (1 Kor 12:13).

Ugnis
Ugnis uzdega masy meile Jézui, troskimg Jam ir kitiems tarnauti ir kurti Dievo Karalyste Sioje zeméje.
Sekminiy rytmetj tarsi ugnies liezuviai“ Sventoji Dvasia nusileido ant mokiniy.

Véjas

Evangelijoje pagal Jong Jézus karta kalbéjo su Nikodemu ir paaiskino Sventaja
Dvasia Sitaip:,Véjas pucia, kur nori; jo 08ima girdi, bet nezinai, i$ kur ateina ir
kurlink nueina. Taip esti ir su kiekvienu, kuris gimeé i$ Dvasios” (In 3:8).
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Balandis
Kristui isbridus i3 upés, kur Jj pakrikstijo $v.Jonas Krik3tytojas, Sventoji Dvasia pasirodé balandzio
pavidalu ir nusileido ant Jo. Krik$¢ioniskoje tradicijoje balandis yra Sventosios Dvasios simbolis.

Patepimas
Patepimas aliejumi taip pat yra Sventosios Dvasios zenklas. Jis simbolizuoja patios Sventosios
Dvasios galig. Galig, kuri stiprina misy tikejima, misy viltj ir meile.

Kiekvienas $iy Sventosios Dvasios simboliy rodo Dievo artuma. Sventoji Dvasia yra Dievas tarp miisy:
pradzioje, dabar ir per amzius.

SVENTOSIOS DVASIOS DOVANOS

Sventoji Dvasia pakvietia zmones atverti savo Sirdis ir tarnauti Bazny¢iai. Ji suteikia dovanas, kurios leidzia
mums tapti ypatingais Dievo jrankiais 3iame pasaulyje. Apie Sventosios Dvasios dovanas pranasas lzaijas skelbé, kad
Izraelio Mesijas bus apdovanotas ,iSminties ir jzvalgos dvasia, patarimo ir narsumo dvasia, pazinimo ir VieSpaties
baimés dvasia; jo dziugesys bus Viespaties baimé” (Iz 11:2-3). Verciant $ig citatg j lotyny kalba, vietoje du kartus
pasikartojancios frazés ,VieSpaties baimés dvasia’, buvo pridéta ,maldingumo dvasia“. Panagrinékime Sias dovanas:

ISmintis

ISminties dovana mums padeda viskg matyti taip, kaip Dievas mato.Jos déka j jvairius dalykus, skirtingas

situacijas ir Zmones mes galime Zvelgti meilés akimis. Si dovana leidZia pastebéti misy paciy klaidas, ji padeda

mums ieSkoti naujy keliy, suteikia stiprybés islikti ramiems.

Supratimas
Supratimo dovana ap3viecia prota, padeda jZvelgti tikéjimo tiesy prasme.
Si dovana padeda mums suprasti, kaip galime pasitarnauti kitiems.

Patarimas
Patarimo dovana padeda teisingai spresti. Rodo, kaip reikia rinktis gérj, o ne blog;.

Tvirtumas
Tvirtumo dovana suteikia jégy nugaléti pagundas.
Ji taip pat teikia malone ginti savo tikéjima ir vieSai iSpazinti Dieva.

Sventosios Dvasios dovanos
yra teikiamos dalinimui.

. Jos turi btiti naudojamos

Pazinimas padéti kitiems.

Pazinimas dovana leidzia mums suprasti dangaus Tévo valia.

Ji parodo tikraja dalyky verte ir padeda viskuo naudotis Dievo garbei ir masy iSganymui.

Dievo baimé
Dievo baimés dovana reiskia, kad atsiduodame Dvasios vedimui, kuri nukreipia mus nuo blogio, prieSingo meilei.

Maldingumas
Maldingumo dovana pripildo mus meile, i$ masy sklindancia kitiems. Ji skatina ir padeda panaséti j dangiskajj Téva.
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Malda, prasant Sventosios Dvasios dovanu, ir klausimai:

« Sventoji Dvasia, suteik isminties Dieva myléti labiau uz viska ir daryti gera.
Kokiy klausimy a3 turiu apie gyvenima? Kaip Jézus gali man padéti?

« Sventoji Dvasia, suteik mums supratimo dovang, kuri mus ap3viesty tiesos $viesa.
Ko Dievas i$ manes nori? Kaip Dievas nori, kad mes gyventume?

. §ventoji Dvasia, suteik mums patarimo dovana,
kad teisingai sprestume ir visada pasirinktume tai, kas veda prie gério.
Kada a$ pasirinkau teisingai pasielgti, Zinodamas, kad tai yra gera?

. §ventoji Dvasia, suteik mums tvirtumo, kad biitume drasis, kai mums sunku.
Koks Jézaus mokymas yra man sunkiausias?

« Sventoji Dvasia, suteik mums Zinojimo, kad geriau pazintume Dievj ir save.
K3 a$ Zinau apie Jézy ir jo mokyma?

« Sventoji Dvasia, suteik mums pamaldumo,
kad galétume savo Sirdis kelti j Dieva maldoje ir gyventi pagal savo tikéjima.
Kaip as rodau pagarba Dievui?

« Sventoji Dvasia, padék mums su nuostaba prisiminti Dievo gerumgq ir vengti visokio blogio. Amen.
Kada ir kur a$ jauciuosi ar¢iausiai Dievo?

SVENTOSIOS DVASIOS VAISIAI

Sventosios Dvasios vaisiai - tai gerosios ypatybeés, kurias Sventoji Dvasia i$ugdo mumyse, jeigu leidziamés jos
veikiami. Sv. Paulius apie jas ra%o 3itaip:

,DVvasios vaisius yra meilé, dziaugsmas, ramybé, kantrybé, malonumas, gerumas, istikimybé, romumas ir
susivaldymas” (Gal 5:22-23). Pazitrékime j $iuos vaisius:

Meile
Meilé yra iStvermingai myléti, gerbti ir branginti Dieva bei artima. Perskaitykite 1 Kor 13:4-7.
Kokius Zodzius Sv. Paulius naudoja apibadinti meile

DzZiaugsmas
DZiaugsmas - tai vidiné nuostata Sviesiai laikytis Dievo prieglobstyje. Perskaitykite Ps 28:7.
Kas dziugina Sirdj

Ramybé
Ramybé reiskia taikingai sugyventi su Dievu,Zzmonémis ir savimi. Perskaitykite Jn 14:27.
Kas duoda man savo ramybe
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Kantrumas
Kantrumas padeda i$ meilés iSlaikyti pausiausvyra, kai lildna, nepatogu ir sunku. Perskaitykite Pt 15:32.
K3 Si patarlé sako apie kantruma

Malonumas
Malonumas padeda su meile isklausyti, padéti ir patarnauti. Perskaitykite Ef 4:31-32.
Ar verCiau bati SiurkS¢iam ar maloniam

Gerumas
Gerumas ugdo teisinguma, padeda laikytis tiesaus kelio, nors aplinka ir klaidinty. Perskaitykite Rom 7:18-21.
Kodél $v. Pauliui buvo sunku bati geram

IStikimybeé
IStikimybe rodome Dievui, asmenims, $eimai, bendruomenei ir sau. Perskaitykite Lk 22:39-42.
Jézus pradosi pagalbos, bet lieka istikimas savo misijai. Ar suprantate, kokia ta misija buvo

Romumas
Romumas tai reiskia rasti vidine iSeitj, kai bina sunku ar nesiseka. Perskaitykite Mt 11:29.
Ko Jézus i§ masy praso ir kodél

Susivaldymas
Susivaldymas reiskia nepasiduoti kiino geismams. Perskaitykite Pat 25:28.
Zmogus, kuriam triiksta susilaikymo yra kaip kas?

Sventosios Dvasios vaisiai rodo, kad Dievas i$ tikryjy veikia kriks&ionio gyvenime.

»Jei gyvename Dvasia,

tai ir elkimés pagal Dvasiq.”
(Gal 5:25)
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Baznycia

Sventosios Dvasios veikimu, Bazny¢ia ,gimé" per Sekmines. Sventoji Dvasia skatina
jos augima ir primena jos misija. Zodis ,Bazny¢ia“ reidkia ,sudauktieji‘
Mes visi, kurie buvome pakrikStyti, esame suSaukti bdti nariais toje tikinCiyjy bendruomenéje.

BAZNYCIA = PASTATAS -~~~ ~ - -~~~ = - = - - oo

Siuolaikiniam Zmogui Zodis ,bazny¢ia“ dazniausiai asocijuojasi su pastatu, kur Zzmonés eina pasimelsti. Bazny¢ia i$
mazosios raidés - tai tas pastatas, ta institucija.

Yra svarbu susipazinti su baznycios aplinka. Baznycioje yra daug zenkluy, primenanciy Dieva ir Jo veikima. Pasi-
vaiksCiokite po baznycig ir suraskite saraSe nurodytus dalykus. Sujunkite paveiksliukg su teisingu paaiskinimu.

Garbingiausioje vietoje, Prie kurio skelbiamas
primena Kristaus Dievo zodis
beribe meile iki mirties

Centrinis stalas,
prie kurio Sven¢iama

Primenantis Eucharistija

Kristaus kancia

Vieta, kur saugoma baznycios jéjimo,
konsekruota kur persizegnojame
Eucharistijos duona
Pasventinti vyskupo
Indas arba baseinas, saII:rr;?r:jedr?tJ:r?sl
kur vyksta krikstai
Didelé ir iSpuosta,
Prie Tabernakulio visada simbolizuojanti
deganti raudona Svieselé prisikelus; Kristy
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BAZNYCIA - GYVIEJI ZMONES

BaZnycia yra daugiau nei pastatas, nes ji yra slépinys, kurj sudaro ir Zmogiskasis, ir dieviskasis elementai.
Naujajame Testamente tikinCiyjy bendruomené vaizduojama Sitaip:

Dievo tauta

,0 jUs esate iSrinktoji giminé, karaliskoji kunigysté, Sventoji tauta, jsigytoji liaudis, paSaukta iSgarsinti Slovingus
darbus to, kuris pasaukeé jus i$ tamsybiy j savo nuostabig Sviesa” (1 Pt 2:9). Bazny¢ia yra Dievo tauta, kuri liudija viena
tikéjima, kad Kristus mire, prisikélé ir vel ateis.

Kristaus kiinas

,Kaip vienas kinas turi daug nariy, o visi nariai, nepaisant daugumo, sudaro vieng kiing, taip ir Kristus...JUs esate
Kristaus kiinas, o pavieniui - jo nariai“ (1 Kor 12:12,27).Jézus Kristus yra Baznycios galva, 0 mes esame jos kinas,
paskirtas atlikti Dievo darbus Sioje Zeméje.

Sventosios Dvasios $ventové

Katekizme randame $v. Augustino citata, paaikinantia Bazny¢ios kaip Sventosios Dvasios $ventovés vaidmen;:
,Kas misy dvasia, kitaip sakant, siela, yra masy kino nariams, taip §ventoji Dvasia - Kristaus nariams, Kristaus kdinui,
tai yra Baznyciai“ (KBK 797). Dvasia gyvena ir vadovauja toje bendruomenéje, kurig vadiname Baznycia. Dvasia teikia
malones ir charizmas, kurios praturtina Baznycig ir visg pasaulj.

Viena

Yra tik vienas Jézus Kristus, todél gali bati tik vienas Kristaus Kiinas. Jézus savo Baznycig pastaté ant apastaly
pamato. Apastalui Petrui Jézus numaté ypatinga role:,Ir as tau sakau: tu esi Petras - [uola]; ir ant tos uolos as
pastatysiu savo Baznycia, ir pragaro vartai jos nenugalés” (Mt 16:18).Jézus paskyré Petrg auksciausiu Baznycios
autoritetu (popieziumi). Popieziaus tarnyba yra viena i$ BaznycCios pamaty.

Sventa
Baznycia yra Sventa, kadangi Dievas yra Sventas ir Baznycioje veikia. Per KrikSta mes esame kvieciami rodyti Dievo
meile kitiems.

Katalikiska - visuotiné
Graiky kalboje katholon reiskia visuotinis. BaznyCia yra visuotiné, nes Kristus pasauké skelbti Geraja Naujieng
visiems.

Apastaline

Bazny¢ia yra apastaling, nes sieja savo pradzig su apastalais ir, Sventosios Dvasios vedama, saugo ir skelbia jy
mums perduotg moksla. Kadangi Jézus suteiké Petrui pirma vieta tarp apastalu, popiezius, arba Petro jpédinis, yra
BaZnycios auks¢iausias autoritetas.

Kas yra dabartinis popiezius?
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BAZNYCIOS |SAKYMAI

Yra penki Baznycios jsakymai.Jie ne liepia ar draudZia, kg nors daryti, o tik primena naudotis per Bazny¢ia

gaunamomis Dievo dovanomis:

1. Sekmadieniais ir per Sventes dalyvauk Sventose Misiose.

2.Bent kartg per metus atlik iSpazint;.

3.Bent apie Velykas priimk Sventgjg Komunija.
4. Svesk Baznytios jsakytas $ventes.

5. Laikykis nustatyty pasninky.

PARAPIJA - ]SIJUNGIMAS | BAZNYCIOS GYVENIMA

Kaip $eima yra zmoniy bendruomenés mazasis vienetas, taip parapija yra tikin¢iyjy bendruomenés mazasis

vienetas. Lietuviams, iSsisklaidziusiems taip plaCiai po pasaulj, svarbu jsijungti j baznytinés bendruomenés gyvybine
srove skaitymu, veikla, klirybingumu. Ypac svarbu jaunimui atvirai, laisvai, nuoSirdziai, jautriai atsiverti Kristui ir
naujoms galimybéms, tampant aktyviais Baznycios nariais.

Atsakykite j Siuos klausimus:

1. Kokioje parapijoje buvai pakrikstyta(s)?

2. Kokioje parapijoje priémei Pirma Sventaja Komunija?

3. Kokiai parapijai dabar priklausai? .. .

4. Kur dazniausiai dalyvauji $v. MiSiose sekmadieniais? .

5.ApraSyk vieng parapija, kurioje labiausiai patiko ir kodél.

»Jezus pakeélé akis j dangy ir prabilo:

. - . .tegul visi bus viena!
Kaip tu, Téve, manyje ir as tavyje,
tegul ir jie bus viena mumyse,

kad pasaulis jtikéty, jog tu esi mane siuntes.” gn17:1,21)
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Marija
ir kiti sventieji

Visi tikintieji sudaro vieng kiing Kristuje. Todél Baznycia pripazjsta Sventyjy bendravima.
Tai - bendravimas visy Zmoniy - mirusiy ir gyvuyjuy.

MARIJA

Marija,Jézaus Kristaus ir Baznycios Motina, yra tikéjimo ir meilés pavyzdys.

Susipazinkime su ja, perskaitydami Lk 1:26-56.

Marija nuolankiai priémé angelo Gabrieliaus atnesta Zinia, ji atsake ,Taip’, visiSkai pasitikédama Dievo valia. Marija,
blidama Jézaus Motina, tuo paciu tampa ir mlsy Motina.Ji niekada nenustoja misy myléti, 0 mes galime j j3 kreiptis,
kai mums reikia motiniskos pagalbos.

Apie Marijg yra paskelbtos keturios tikéjimo tiesos:
1.Ji yra Dievo Motina.
2. Marija yra nekaltoji Mergele.
Tai reidkia, ji neturéjo santykiy su jokiu vyru, bet tapo motina.
3.Jos buvo nekaltasis prasidéjimas.
Marija buvo apsaugota nuo gimtosios nuodémes.
Ji neturéjo polinkio daryti bloga.
4.Ji buvo paimta j dangy su kdnu.

Marija yra misy Motina, todél privalome j3 gerbti.
Baznycia Marijai skiria Siuos dalykus:

Piligrimines vietas
« Siluvoje Marija apsireiké 1608 metais.

Tai vienas pirmyjy Marijos apsireiSkimy Europoje.
* Ausros Vartai yra populiariausia

Marijos Sventové Lietuvoje.

Sventés

* Gruodzio 8 d.yra Nekaltojo Prasidéjimo Sventé.

« Rugpjacio 15 d.yra Sv¢. Mergelés Marijos
Emimo j Dangy 3venté (Zoliné).
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Giesmés
* Marija, Marija, skais¢iausia lelija.
» Sveika Marija, Motina Dievo.

Maldos

» Sveika, Marija, malonés pilnoji! Viedpats su Tavimi! Tu pagirta tarp motery ir pagirtas Tavo stinus - Jézus.
Sventoji Marija, Dievo Motina, melsk uz mus, nusidéjélius, dabar ir maisy mirties valanda. Amen.

* Rozinis

KAS YRA SVENTIEJI?

Placiausia prasme visi pakrikstytieji yra Sventieji. Visi, esantys danguije, yra ,sventi”. Sakydami ,Sventasis’,
dazniausiai turime mintyje kanonizuotus arba, kitaip tariant, Baznycios pripazintus Sventus Zzmones. Visi esame
kvieCiami j Sventuma ir kiekvienas i$ mdsy turime nueiti savo asmeninj kelia.

Taciau buvo ir yra Zmoniuy, kurie Sioje Zeméje buvo i3skirtiniai.Jie gyveno ir gyvena tokioje vienybéje su Kristumi,
kad Baznycia juos parinko bati gyvenimo pavyzdziais mums:

Sv. Brunonas Bonifacas Kverfurtietis

Sventasis Brunonas (974-1009) buvo Bavarijos zemés saksy grafy sanus, kuris tapo
misionieriumi arkivyskupu.Jis savo misionieriska veikla vykdé pagoniy krastuose.
1009 metais jam pavyko pakrikstyti lietuviy kunigaikstj Netimera ir jo pavaldinius.
Netrukus po to Sv. Brunong nuzudé prie Kijevo Rusios-Lietuvos sienos.

Sio misionieriaus zatis buvo aprasyta Kvedlingburgo kronikoje. Tokiu bidu Lietuvos
vardas pirma karta buvo paminétas rasytiniuose 3altiniuose.

Sv. Kazimieras

Sventasis Kazimieras (1458-1484) buvo Kazimiero Ill Jogailaitio, Lenkijos karaliaus
ir Lietuvos didziojo kunigaikscCio sdnus.Jis turéjo tapti Lenkijos karaliumi ir Lietuvos
didziuoju kunigaik3¢iu. Sv. Kazimieras atsizadéjo zemikyjy malonumy. Jis nesivaiké
turty ir didybés, bet pasizyméjo neturto meile ir jautrumu vargsams ir ligoniams.
Sv. Kazimieras darbais jrodé, kad norint sekti Kristy, reikia visg save atiduoti kitiems.
Jis miré nuo dziovos 1484 m. kovo 4 d.Jo palaikai palaidoti Vilniaus arkikatedroje.

1602 m. 3v. Kazimieras buvo paskelbtas Sventuoju.Jis yra Lietuvos ir jaunimo globéjas.
Jo vardu yra pavadinta Kaziuko mugé.

Palaimintasis Jurgis Matulaitis

Palaimintasis Jurgis Matulaitis gimé 1871 m. balandzio 13 d. Gyvendamas nepaprastai
sunkiomis salygomis, kamuojamas kauly tuberkuliozés, palaimintasis nuo pat kunigystés
pradzios jsitraukeé j veikla uz tikrg Zmoniy laisve. Jis pasirinko ypatinga kovos bidg -
nugaléti blogj gerumu. Palaimintasis Jurgis Matulaitis atnaujino marijony vienuolijg, jsteigé
Sv¢. Mergelés Marijos Nekaltojo Prasidéjimo Vargdieniy sesery kongregacija ir padéjo
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vargsams. Nuolat aukojosi dél kity. Savo dienorastyje pal.Jurgis Matulaitis rasé: ,Dievas <...> tegu blina viduriu viso
mano gyvenimo: asimi, apie kurig suktysi visos mano mintys, norai ir darbai...”
1987 m. birzelio 28 d. popiezius (dabar Sventasis) Jonas Paulius Il Jurgj Matulaitj paskelbé palaimintuoju.

Lietuviai kandidatai j Sventuosius

Baznycia kanonizuoja zmones, tai reiskia, juos paskelbia oficialiais Sventaisiais. Yra tam tikras procesas, kurio metu
speciali komisija tikrina, ar kandidatas atitinka tam tikrus kriterijus. Siuo metu vyksta procesas $ventaisiais paskelbti
Siuos lietuviy kilmés asmenis:

Barbora Zagarieté, mergelé (1628-1648)

Adelé Dirsyté, pasaulieté, mokytoja, ateitininké, tremtiné (1909-1945)

Alfonsas Lipnitnas, kunigas, kankinys (1905-1945)

Elena Spirigeviciuté, kankine (1924-1944)

Marija Kazimiera Kaupaité, Sv. Kazimiero Sesery Kongregacijos jsteigéja, garbingoji Dievo tarnaité (1880-1940)

Mecislovas Reinys, arkivyskupas, kankinys (1884-1953)

Teofilius Matulionis, arkivyskupas, kankinys (1873-1962)

Vincentas BoriseviCius, vyskupas, kankinys (1887-1946)

SVENTIEJI - MUSY DRAUGAI DANGUJE

Sventieji buvo paprasti Zzmonés, kurie atvéré savo Sirdis Dievo veikimui. Yra daugybé $ventuyjy, kurie, kaip ir mes,
nebuvo tobuli, bet seké Sventumo keliu. Kai kurie Sventieji buvo jzymis, o kiti - niekuo neisiskiriantys Zmonés.
Svarbu zZinoti, kad mes galime remti vienas kitg po mirties, galime pasikviesti j pagalba savo dangiskuosius
bendravardzius globéjus ir savo mirusius artimuosius.

Kai kurie $ventieji yra paskirti tam tikry sri¢iy globéjais. Cia trumpas jy sara3as:
Advokaty - Sv. Tomas Moras

Archeology - $v. Damazas

Astronomy - Sv. Dominykas

Dailininky - 3v. Lukas

Dainininky - $v. Cecilija

Gyvuliy ir pauks¢iy - v. PranciSkus Asyzietis
Interneto - Sv. Izidorius

Pamesty daikty - Sv. Antanas Paduvietis
Policininky - Sv. Mikalojus

Slidininky - Sv. Bernardas

Sokéjy - $v. Vitas

Televizijos - $v. Klara Asyzieté
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I3 kur kilo jasy vardas? Ar esate pavadinti kazkokio Sventojo, tautisku ar tévy sugalvotu vardu?
SUZINOKItE IF PAraSYKI e,

Sutvirtinimo sakramentui leidZziama pasirinkti Sventojo, kurio gyvenimo istorija ar asmenybés bruozai jus
suzaveéjo, varda. Pasirinkite Sventojo/Sventosios varda ir apradykite tg Zmogy penkiais sakiniais. ParaSykite
malda tam asmeniui, pradydami, kad jis padéty jums sekti Kristy.

,Nesiduok pikto nugalimas,

bet nugalék pikta gerumu.”
(Rom 12:21)
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Liturgija

Liturgija yra visos apeigos - zodziai ir veiksmai, kuriais Baznycia vie3ai garbina Dieva.

(Graiky kalboje ,liturgija“ reiskia ,visuotinis darbas” arba ,visuotiné veikla®). Liturgija yra viesoji,
bendruomeniné visos BaznyCios malda. Liturgijoje Dieva garbiname kanu ir siela.

Kad pilnai ir sgmoningai galétume dalyvauti liturgijoje, mes privalome Zinoti jos ,kalba"

Visi gestai, simboliai ir Zenklai padeda mums uzmegzti glaudesnj ry3j su Dievu.

LITURGINIAI GESTAI

Dalyvaudami liturgijoje mes atliekame tam tikrus gestus:

Zegnojimasis
Laikydami kairiajg ranka ant kratinés, su deSinés rankos istiestais ir suglaustais trimis pirmaisiais pirstais

palietiame kaktg ir sakome ,Vardan Dievo Tévo', kriitine - ,ir SGinaus, kairjjj petj - ir Sventosios” ir de3injjj petj -
,Dvasios. Amen”. Tada nuleidZiame ir sudedame rankas.

Ranky sudéjimas
Ranky sudéjimas reiskia atsidavima kito valiai. Kai sudedame rankas maldai, sudedame jas j Dievo rankas.
Tai yra visisko atsidavimo Dievo valiai Zzenklas.

IStiesty ranky pakélimas
IStiesty ranky pakélimas idreiskia pagalbos laukima i$ virsaus.

Stovéjimas
Stovéjimas isreiskia pagarba. Liturgijoje stovéjimas iSreiskia pagarba Dievui kaip auksciausiam VieSpaciui.

Klipéjimas
KlOpéjimas yra Dievo paslovinimo Zenklas.
Priklaupimas

Priklaupdamas Zmogus tampa tarsi mazesnis, iSreiSkia savo menkuma pries Dieva. Priklaupiama ant desiniosios
kojos ir kelis turi pasiekti grindis.

Nusilenkimas
Nusilenkimas yra pagarbos Zenklas. Jis daznai atstoja priklaupima. Nusilenkimu pagarbinamas altorius, kryzius.

Akiy pakélimas
Akiy pakélimas visada buvo suprantamas kaip sielos ir minties kilimas pas Dieva. Zmogui besimeldziant, ilgintis
Dievo, akys spontaniskai kyla j virsy.
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LITURGINIAI SIMBOLIAI IR ZENKLALI

Simboliai ir zenklai yra tikéjimo informacijos sklaidos priemonés. Per juos veikia kitaip nematoma Dievo Dvasia.

Eucharistijos duona

Pats svarbiausias simbolis yra Eucharistijos duona - ,komunikantas®. Perkeitimo metu ji tampa
Kristaus Kdinu, 0 vynas tampa Kristaus Krauju. Mes matome duong ir vyna - Zenklus, kuriuose
yra kita,mums nematoma realybé, priimama tikéjimu. Dievas pasirinko duonos pavidalu iSreiksti
santykio su mumis svarba.

Aliejus
Liturgijoje naudojami krizmos, ligoniy ar katechumeny aliejai. Jie yra veikiancios Dievo malonés
simboliai. Uzpylimas ar patepimas $iais aliejais yra Dievisko Asmens prisilietimas.

Vanduo
Vanduo simbolizuoja nuodémiy nuplovimg ir atgimima naujam gyvenimui.

Velyky Zvakeé
Velyky zvaké yra Prisikélusio Kristaus simbolis.

Musy Baznycios liturgijoje yra labai daug jvairiy simboliy ir zenkly.
Prie kiekvieno paveiksliuko parasykite, kg jis simbolizuoja.
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LITURGINIAI METAI
Visos liturgijos centras yra Velyky slépinio Sventimas, kuris per Jézaus Kristaus mirtj ir prisikélima pakeité
zmonijos istorijg.Jézaus Kristaus atéjimas j §j pasaulj pakeité ir laiko supratima. Liturgija simbolizuoja, kad laikas,

kurj matuojame laikrodziais ir kalendoriais,veda mus j garbingg ir amzing ateitj. Laikas tapo pasventintas ir

bendruomeniné malda taip pat tapo pasventinta.

Kalendoriniai metai prasideda sausio 1 dieng ir tesiasi 12 ménesiy. Liturginiai metai yra metai, pagal kuriuos
gyvena Baznycia. Per liturginius metus minimi svarbiausi Jézaus gyvenimo jvykiai:Jo gimimas, mirtis ir prisikélimas.

1. Liturginiai metai prasideda pirmuoju advento sekmadieniu.
Adventa sudaro keturios savaités nuo pirmojo advento
sekmadienio iki KOciy dienos. Advento laikotarpio

& S -
z § spalva yra violetiné.
& X R
9 S N 2. Kalédy laikas yra nuo Kalédy iki Trijy Karaliy
? N @
ADVE ,Q'\é s\@\?’\ sekmadienio. Kalédy laikotarpio spalva yra
s W& bal
Y £ W alta.
§ /]OZ Q’j(@o
. 4:7&9 3. Eilinis laikas tesiasi nuo pirmojo
:g ce sekmadienio po Trijy Karaliy iki Uzgavéniy.
zT S -
% Tz Eilinio laiko liturginé spalva yra zalia.
=z wnwun
o 4. Gavénia prasideda Peleny treCiadienj ir
g‘? M tre¢jag; tesiasi iki DidZiojo Sestadienio - 40 dieny
& L (neskaiCiuojami sekmadieniai). Gavénios
A 0, efb(/
0, Bsi, kg, laikas skirtas pasninkui, maldai ir i¥maldai.
5\17\\@,\ %y, ey, ens . S
RPINE G K My, Gavenios spalva yra violetiné.
%}J\t@oﬁ /6/)/&
& o , %;;0 % 5.Didzioji Savaité prasideda savaite prie$ Velykas,
> 5] & % - . _
¢ g (/% % Verby sekmadieniu. Trys dienos pries Velykas
3@? s ;‘3 7 vadinamos Tridieniu. Tai - Didysis Ketvirtadienis, Didysis
s g B Penktadienis ir Velyknakcio Vigilija. Verby sekmadienio ir
A Didziojo Penktadienio spalva yra raudona. Velyky spalva - balta.
6. Velyky laikas trunka penkiasdeSimt dienuy. Jis prasideda nuo Velyknakgio ir

tesiasi iki Sekminiy. Sekminiy liturginé spalva yra raudona.
7.Sedtinés - Kristaus Zengimo j dangy $venté. Ji yra $venciama 40 dieny po Velyky.

8. Nuo Sekminiy vakaro iki pirmojo Advento sekmadienio vél skaiCiuojamas eilinis laikas.Jo metu, rugpjacio 15 d.,
$venciame Sv¢. Mergelés Marijos Emimo j Dangy dieng (Zolines) ir lapkri¢io 1-ajg - Visy Sventyjy dieng. Abi

Sventés yra privalomos.

Kiekvienas sekmadienis turi ne tik kalendorine data, bet ir pavadinimg, pavyzdziui: Il advento sekmadienis®,,llI
gavénios sekmadienis”arba ,XXII eilinis sekmadienis". Liturginiai metai pagal Evangelijos skaitiniy ciklus yra skirstomi
i »A,B ir,C* metus.,A" metais $v. Misiy metu skaitoma i$ Evangelijos pagal Matg,,B“ metais - i$ Evangelijos pagal
Morky ir ,C* metais - i$ Evangelijos pagal Luka. Skaitiniai i$ Evangelijos pagal Jong skaitomi kiekvienais metais.
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Sie simboliai Zymi pagrindines liturginiy mety $ventes. Pazymékite $vente:

,AS atéjau, kad Zmonés turéty gyvenimag,

kad apsciai jo turéty.”
0n 10:10)

Priimk Sventosios Dvasios dovanas



Sakramental
Ir sakramentalijos

Sakramentas - tai matomas zenklas, sudabartinantis nematomag tikrove. Vienas Dievo zenkly
yra pats Jézus Kristus. Jézus taré: ,Kas yra mates mane, yra mates Téva“ (Jn 14:9).

Po Jézaus Kristaus zengimo j dangy,Jo paties nebegalime tiesiogiai patirti. TaCiau prisikeélusio
Kristaus klinas yra pati Baznycia. Sakramentai yra gyvi susitikimai su Dievu. Jie yra apCiuopiami, nes
tai reikalinga masy Zmogiskai prigimciai. Jie veikia ,ex opera operato” (atlikto ritualo déka) arba, kitaip
tariant, atlike ritualg galime bati tikri, kad per jj Dievas dalyvauja Cia ir dabar.

Tatiau Dievo maloné nepasiekia asmens per sakramenta, jeigu Zmogus neatveria savo Sirdies.
Sakramentai néra kazkokios tus¢ios magiskos apeigos, per kurias renkame malonés taskus.
Sakramentai yra gyvenimo Sventés, skirtos stiprinti mus, kad taptume kaip Jézus - laisvi ir ords,
garbingi Dievo vaikai.

SEPTYNI SAKRAMENTAI

Baznydia turi septynis sakramentus: Kriksta, Sutvirtinima, Eucharistija, Atgailos sakramenta, Ligoniy patepima,
Sventimus ir Santuoka. Sie septyni sakramentai apima visus svarbiausius kriké¢ionio gyvenimo tarpsnius ir momentus:

Mes gimstame - j nauja gyvenimg per Kriksta

Mes brestame - Sventosios Dvasios veikimu per Sutvirtinimo sakramenta
Mes maitinames - Eucharistija

Mums atleidziama - per Atgailos sakramentg

Mes sveikstame - per Ligoniy patepima

Kai kurie i$ maisy kvie¢iami Bazny¢iai tarnauti - per Sventimy sakramenta

Kai kurie i$ masy kvieCiami dalintis meile, kuriant naujg Seimg- per Santuokos sakramenta
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Susipazinkite su sakramentais uzpildydami $ig lentele. Uzrasykite bent du simbolius ar veiksmus prie
kiekvieno sakramento:

Sakramentas Simbolis

Krikstas

Sutvirtinimas

Eucharistija

Atgailos
sakramentas

Ligoniy
patepimas

Sventimai

Santuoka

SAKRAMENTALIJOS

Sakramentalijos yra laiminantys Sventi Zenklai arba veiksmai.

Gestai

* Kodél mes pamerkiame pirstus j indg su Svestu vandeniu prie baznycios jéjimo?
o Kokj gesta tuomet atliekame?
* Kodél barstomi pelenai ant kaktos per Peleny dieng?

Palaiminimai
Kiekvienas palaiminimas yra malda, prasanti is Dievo dovany. Pavyzdziui, malda pries$ valg;:

Palaimink, Viespatie, mus ir Sias dovanas, kuriomis is Tavo dosnumo stiprinsimeés.
Mokyk mus dalytis Tavo dovanomis, meile ir duona su visais Tavo vaikais.
Prasome per Kristy miisy Viespatj. Amen.
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Kitas palaiminimo maldos pavyzdys:

Gerasis Dieve, palaimink mano tévus.
Prasau, duok jiems sveikatos ir duok jiems dziaugsmo ir stiprybes.
Biik su jais, kai jiems litidna.

IStiesk savo globojancias rankas virs miusy ir leisk mums drauge Tave pasiekti. Amen.

Parasykite palaiminimo malda:

Liaudies maldingumo praktikos

Liaudies pamaldumas pasireiskia relikvijy pagerbimu, Sventoviy lankymu, medalikéliy neSiojimu ir t.t. Viena
seniausiy tokiy praktiky yra rozinis.
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,Biikite blaiviis, budékite! Jusy priesas velnias
kaip riaumojantis liutas slankioja aplinkui, tykodamas, kq praryti.
Pasipriesinkite jam tvirtu tikéjimu, Zinodami, kad tokius pat kentéjimus

tenka iskesti jusy broliams visame pasaulyje.” 1 pt 5:8-9)
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Kriksto sakramentas

,Krikstas yra sakramentas, per kurj esame islaisvinami i§ nuodémeés ir atgimstame kaip Dievo vaikai;
tape Kristaus nariais, jsitraukiame j Bazny¢ig kaip jos misijos dalyviai“ (KBK 1213). Krikstas yra
rySys su Dievu, todél Zmogus turi duoti savo sutikima, turi pasakyti ,taip". Krikstijant kadikj, jo vardu
tikéjima i$pazjsta tévai. Kai vaikas paauga, Krikéta papildo Sutvirtinimo sakramentas. Si seka rodo, kad
tikéjimui reikalingas ir Zmogaus atsakymas.

Paprasciausias badas susipazinti su Krik$to sakramentu yra susipazinti su Kriksto apeigomis. Jas
gali atlikti kunigas arba diakonas. Prireikus, krikStyti gali kiekvienas krik3Cionis, pildamas ant galvos
vanden; ir iStardamas Kriksto formule:

,AS tave krikstiju vardan Dievo — Tévo ir Siinaus, ir Sventosios Dvasios “

KRIKSTO APEIGOS

Vaiko pasitikimas

Kunigas ar diakonas pasitinka vaika. Visi apeigy dalyviai stovi.

Kunigas paklausia tévy: Kokj vardq isrinkote savo vaikui?

Kunigas tada deSinés rankos nyk$Ciu padaro kryzZiaus Zzenkla ant vaikelio kaktos.

Tévai ir Kriksto tévai irgi deSinés rankos nyks¢iu daro kryziaus Zenklg ant vaiko kaktos.

Zodzio liturgija

Zodzio liturgijoje pagal tévy, Kriksto tévy ir t.t. nuoZitirg gali biiti pasirenkama skaityti:

a) tik Evangelija,

b) vieng skaitinj, psalme ir Evangelija,

¢) du skaitinius - pirmajj ir antrajj, tarp jy - psalme, po to - Evangelija. Kai skaitomos dvi Sv. Rasto i$traukos,
pirmoji (t.y. pirmasis skaitinys) imama i$ Senojo Testamento arba i$ Apastaly laiSky, antroji (t.y. antrasis skaitinys) - is
Naujojo Testamento, tarp minéty Sv. Rasto istrauky jterpiama psalmé.

Visuotiné malda

Visi drauge meldziasi uz krikstijamajj ir atsiliepia j visuotinés maldos kreipinius. Cia visuotinés maldos pavyzdys:

Kunigas: Brangieji, mes visi Krikstu esame Viespaties pasaukti biiti karaliskosios kunigystés ir sventosios tautos nariais.
NuosirdZiai prasykime visagalj Dievq gailestingumo Siam vaikui, jo tévams ir Kriksto tévams bei visiems krikscionims.

] maldos kreipinius atsiliepsime: Prasom tave, Viespatie!

Skaitovas: Krikstu Sis vaikas tebtina priimtas j Kristaus Baznyciq.

Visi (atsako): Prasom tave, Viespatie!

Skaitovas: Kryziumi paZenklintas, tegu jis visq gyvenimq drqsiai iSpazjsta Dievo Siiny Jézy Kristuy.

Visi: Prasom tave, Viespatie!
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Skaitovas: Krikstu mires nuodémei, tegul jis tampa Jézaus prisikélimo dalininku.

Visi: Prasom tave, Viespatie!

Skaitovas: Savo tévy bei Kriksto tévy ZodZiy ir pavyzdziy skatinamas, teuZauga jis gyvu Baznycios nariu.
Visi: Prasom tave, Viespatie!

Skaitovas: Tegu Sios apeigos atgaivina Kriksto malone visuose Cia susirinkusiuose.

Visi: Prasom tave, Viespatie!

Skaitovas: Tegu visus Kristaus mokinius, Krikstu susijusius j vienq Seimgq, visada vienija tikéjimas ir meile.

Kreipimasis j visus Sventuosius

Kunigas kreipiasi j Sventuosius, kad jy globa lydéty naujajj Kristaus drauga:
Kunigas skaito: Sventoji Marija, Dievo Motina,

Visi: Melski uz mus!

Kunigas: Sventasis Juozapai,

Visi: Melski uz mus!

Kunigas: Sventieji apastalai Petrai ir Pauliau,

Visi: Melskite uz mus!

Kunigas: Sventasis Kazimierai,

Visi: Melski uz mus!

Kunigas: Sventasis $io vaiko globéjau,

Visi: Melski uz mus!

Kunigas: Sventasis Jonai Krikstytojau ir $ventasis Jonai apastale ir evangeliste,
Visi: Melskite uz mus!

Kunigas gali pasirinkti paminéti ir kity Sventyjy vardus.

Patepimas katechumeny aliejumi

KrikStijamojo kratiné patepama Kriksta priimanciyjy aliejumi. Patepimo apeiga primena, kad nuo Siol Kristus bus
krik$Cionio apsauga ir stiprybé, padés saugotis nuo piktojo pagundy, kurios braunasi j kiekvieno Zmogaus Sird,.

Nuodémiy atsizadéjimas ir tikejimo iSpazinimas

Kunigas kvieCia atsizadéti nuodémiy ir visokio blogio. Tada kunigas pakviecia iSpazinti savo kriksCioniskajj tikéjima.

Kunigas: Brangiis tévai ir Kriksto tévai, Jiisy atnestas vaikas Kriksto vandens nuplovimu ir Sventosios Dvasios
veikimu is mus mylinciojo dangaus Tévo gaus naujq, dieviskq gyvybe. Todél jiisy pareiga Sj vaikq aukléti tikintj, kad
ta dieviskoji gyvybé jame nebiity nuodémiy Zalojama, o nuolat augty ir stipréty. Taigi, pasiryZe atlikti Siq garbingq
pareigq ir prisimindami savo Krikstq, atsizadékite visokio blogio ir iSpazinkite Jézaus Kristaus tikéjimq, kurj skelbia
Baznycia ir kurj gauna krikstijamasis.

Kunigas: Todél kiekvienq jiisy klausiu: Ar atsizadate piktosios dvasios?

Visi: Atsizadame.

Kunigas: Ar atsizadate visy jos darby?

Visi: Atsizadame.

Kunigas: Ar atsizadate visy jos vilioniy?

Visi: Atsizadame.
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Kunigas: Ar tikite j visagalj Dievq Tévq, dangaus ir Zemés Sutveréjq?

Visi: Tikime.

Kunigas: Ar tikite j Jézy Kristy, vienatinj jo Stiny, musy Viespatj, kuris gimé iS Mergelés Marijos, buvo nukankintas
ir palaidotas, prisikélé is numirusiy ir sédi Tévo desinéje?

Visi: Tikime.

Kunigas: Ar tikite j Sventqjq Dvasiq, $ventqjq visuoting Baznyciq, $ventyjy bendravimgq, nuodémiy atleidimg, kiino
is numirusiy prisikélimq ir amZingjj gyvenimq?

Visi: Tikime.

Kunigas: Taip tiki Kataliky Baznycia, taip mes visi tikime ir garbiname miisy Viespatj Jézy Kristy.

Visi: Amen.

Krikstas

Padventintas vanduo tris kartus Tévo, Stinaus ir Sventosios Dvasios vardu pilamas ant krik$tijamojo galvos.
KrikStas nuplauna gimtajg nuodéme. Vandens uzpylimas - tai priminimas, kad Zmogus pasineria j gyvenima kartu su
Kristumi, kuris tapo vienu i§ masy, uz mus numiré ir prisikélé.

Patepimas krizmos aliejumi

Kunigas patepa vaiko kakta krizmos aliejumi. Krizma yra alyvy aliejaus ir balzamo miSinys. Patepimas palieka
antspauda visam gyvenimui, kuris rodo, kad visa gyvenimg liksime Kristaus draugais.

Baltas drabuzis

Baltu drabuziu aprengiamas pakrikStytas zmogus. Nors $iais laikais vaikai jau blina baltai aprengti, taciau baltas
rabas vis tiek simbolizuoja nauja, dziaugsminga gyvenima, j kurj krik3Cionis jzengé.

KrikSto zvakeé

Kunigas paragina Kriksto tévus uzdegti atsinestg Zvake nuo Velykinés Zvakeés. Tai -tikéjimo 3viesos Zenklas. Kaip
Sviesa apsviecia tamsa, taip tikéjimas j Kristy nudvielia visa Zmogaus gyvenima.

Apeigy pabaiga

Apeigos baigiamos ,Téve misy“ malda ir palaiminimais mamai, tévui ir visiems susirinkusiems.

KrikSto sakramente yra daug gesty, sakramentalijy ir simboliy. Vél perzvelkite KrikSto apeigas ir pabraukite
gestus, simbolius ir sakramentalijas. Ar suprantate, kg jie reiskia?

,laigi kas yra Kristuje, tas yra naujas Kurinys.
Kas buvo sena, praéjo, stai atsirado nauja.” @ or 5:17)
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Sutvirtinimas

Sutvirtinimo sakramentas papildo Kriksta. Dabar jau ne kiti, bet mes patys turime sakyti: ,Taip, as
tikiu j Dieva Téva, Stny ir Sventaja Dvasia® Ir ne vien tik tikéti, bet tuo tikéjimu reikés visg gyvenima
gyventi, liudijant kGinu ir siela, darbais ir Zodziais, geromis ir blogomis dienomis.

Dievas j Sitokj mlsy pasiryzimg irgi taria: ,Taip, ir a$ tikiu tavimi, ir dovanoju tau savaja Dvasia,
taigi, save patj. Ir niekada nuo taves neatsiskirsiu nei Siame, nei amzinajame gyvenime. AS bisiu tavo
kiine ir sieloje, tavo veiksmuose ir ZzodzZiuose. Net jei tu mane pamirsi, as vis vien basiu Salia”.

Ar jis, kaip Sutvirtinimo kandidatai, esate pasiruoSe tokiam jsipareigojimui?

Sutvirtinimo sakramentas néra tiktai kazkokia paaugliams skirta ceremonija.Ji veda krik3tytg Zmogy j gilesnj
ry3j su Dievu per Bazny¢ia. Pakartokime Sv. Dvasios dovanas. Jy yra septynios:

S 5 P,
RTUMA I$n Ny, PAZINIMAS - ATARIM s
S G {
PA \ME
SUPRATIMAS oIENO B MALDINGUMAS
Pirmame stulpelyje yra uzradyti dovany paaiskinimai.
Antrame stulpelyje jradykite atitinkamy Sv. Dvasios dovany pavadinimus.

SV. DVASIOS DOVANOS PAAISKINIMAS KURI TAI DOVANA?

Laikytis tikéjimo tvirtai ir drgsiai, juo didzZiuotis
ir nesigédyti, nugaléti savo ydas.

Zmones.

Sirdimi ir protu suprasti Sv. Rasta, liturgija,
melstis ir vertinti tiesa.

Zinoti, kaip bendrauti su kitais, vertinti ir
naudoti daiktus, daryti sprendimus.

Sv. Dvasios dovany visuma, leidZianti apzvelgti,
jvertinti ir suvokti gyvenima.

Priimti gerus patarimus, kad rinktumes, kaip
elgtis gerai ir teisingai Dievo akyse.

Pamilti ir troksti kiekviename dalyke teikti
Dievui garbe su malda.

[
|
|
I
I
|
|
I
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|
| Nuostata pagarbiai elgtis ir vertinti Viedpatj ir
|
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I
|
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SUTVIRTINIMO SAKRAMENTO SIMBOLIAI

Raudona spalva
Raudona spalva - tai ugnies ir kraujo, karstos meilés ir aukos dvasios simbolis.

Patepimas Sventaja krizma
Patepimas $ventaja krizma - tai esminis Sutvirtinimo apeigy zenklas, kuriuo krik$¢ionis pazymimas Sventosios
Dvasios antspaudu, kaip visu gyvenimu atsiduodantis ir priklausantis Dievui.

Vardas
Dazniausiai pasirenkamas kokio nors zinomo $ventojo, kuris visg gyvenima bus krikS¢ionio pavyzdziu, vardas.

Sventoji Dvasia
Sventoji Dvasia turi daug simboliy. Balandis ir ugnies liepsnos yra populiariausi $io sakramento simboliai.

SUTVIRTINIMO GLOBEJA(S)

Sutvirtinimo mama ar tévu gali bati tik pakrikStytas, Sutvirtinimo, Atgailos ir Eucharistijos sakramentus priémes
zmogus, gyvenantis pareigingo krikSCionio gyvenima. Pageidaujama Sutvirtinimo mama ar tévu kviesti vieng i3
krikStatéviy. Jeigu dar nepakvietéte globéjo(s), pakvieskite. Globéjas turi biti su jumis ne vien tik per apeigas, bet
melstis uz jus pasirengimo laikotarpiu.

SUTVIRTINIMO APEIGOS

Kaip susipazinome su KrikStu, apzvelgdami apeigas, lygiai taip susipazinkime su Sutvirtinimo sakramentu.
Sutvirtinimas beveik visuomet teikiamas per $v. Mi3ias. Sj sakramenta dazniausiai teikia vyskupas. Po Evangelijos
skaitymo vyskupas pasako homilija, kurioje paai$kina ka tik girdétus Sventojo Rasto tekstus. Homilija seka:

KrikSto pazady atnaujinimas

Vyskupas klausia stovinciy sutvirtinamyjy: Ar atsizadate piktosios dvasios, jos darby ir vilioniy?

Sutvirtinamieji visi kartu atsako: Atsizadu.

Vyskupas: Ar tikite j Dievq Tévq Visagalj, dangaus ir Zemés Sutvéréjq?

Sutvirtinamieji: Tikiu.

Vyskupas: Ar tikite j Sventqjq Dvasiq, VieSpatj Gaivintojq, kuri Sekminiy dienq nuZengé ant apastaly, o Siandien
jums Sutvirtinimo sakramentu bus suteikta?

Sutvirtinamieji: Tikiu.

Vyskupas: Ar tikite sventgjq visuoting Baznyciq, Sventyjy bendravimq, nuodémiy atleidimq, kiino is numirusiy
prisikélimq ir amzingjj gyvenimq?

Sutvirtinamieji: Tikiu.

Vyskupas paskelbia, kad 3is tikéjimas yra Baznycios tikéjimas: Toks yra muisy tikéjimas. Toks yra Kataliky
Baznycios tikéjimas, kurj skelbiame dzZiugaudami Jézuje Kristuje, miisy Viespatyje.

Visi: Amen.
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Ranky iStiesimas

Vyskupas stovi atsigrezes j Zzmones ir, sudéjes rankas, sako: Broliai ir seserys, melskime visagalj Dievq Tévg,
kad Sitiems savo vaikams, krikstu jau atgimusiems amZinajam gyvenimui, teiktysi atsiysti Sventqjq Dvasig, kuri

sustiprinty juos gausiomis dovanomis ir savo patepimu padaryty panasius j Dievo Siiny Jézy Kristy.

Paskui vyskupas istiesia rankas virs visy sutvirtinamujy: Visagali Dieve, miisy Viespaties Jézaus Kristaus Téve,

kuris Siuos savo tarnus atgimdei i§ vandens ir Sventosios Dvasios, iSlaisvindamas juos is nuodémés, jkvépk jiems

Sventqjq Dvasiq Gaivintojq ir suteik jiems iSminties ir supratimo dvasiq, patarimo ir tvirtumo dvasiq, pazinimo,

maldingumo ir pagarbios Taves baimés dvasiq. Prasome per Kristy, miisy Viespatj.

Visi: Amen.

Patepimas krizma

Kiekvienas sutvirtinamasis su globéju prieina prie vyskupo.

Globéja(s) uzdeda desine ranka ant sutvirtinamojo peties ir pasako vyskupui
savo varda.

Vyskupas, padazes krizmoje savo deSinés rankos nykstj, juo daro kryZiaus
zenklg sutvirtinamojo kaktoje, sakydamas: (Vardas), Siuo Zenklu priimk
Sventosios Dvasios dovang.

Sutvirtintasis atsako: Amen.

Tada vyskupas palinki ramybés, o sutvirtintasis atsako: Ir Jums, Ganytojau.

Po apeigy toliau tesiasi Sv. Miios.

Kokie klausimai kyla apie 5j sakramentg?
Kaip Sutvirtinimo sakramentas jus pakeis?

LArtinkites prie Dievo,
ir jis artinsis prie jisy."”
(Jok 4:8)
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Eucharistija

Eucharistija yra viso kriks¢ionisko gyvenimo versmé ir virStné. Tiktai Dievas, kuris yra pacioje
Eucharistijoje, yra misy gyvybeés Saltinis. Tiktai Dievas gali mus pasotinti. Kai valgome duong,
vienijameés su Jézumi, kuris i$ meilés mums atidave savo kiing ant kryziaus. Kai geriame vyna, tai
vienijamés su Jézumi, kuris dél masy isliejo savo krauja.

Mes patys nesugalvojome $io ritualo. Per Paskutine vakariene su apastalais Jézus padovanojo save
duonos ir vyno pavidalais ir liepé Svesti Eucharistija ir po Jo mirties:

,Darykite tai mano atminimui‘* (1 Kor 11:24).
Evangelijoje pagal Jong pasakojama, kaip Jézus save pristaté tiems, kurie jam prieStaravo:

»,Mano ktinas tikrai yra valgis ir mano kraujas tikrai yra gérimas. Kas valgo mano kiing
ir geria mano kraujgq, tas pasilieka manyje, ir as jame. Kaip mane yra siuntes gyvasis
Tévas ir as gyvenu per Tévq, taip ir tas, kuris mane valgo, gyvens per mane. Stai duona,
nuzengusi is dangaus! <...> Kas valgo Siq duonq — gyvens per amzius“ (Jn 6:55-58).

KUR JEZUS?

Jézus Kristus visuomet yra su Baznycia, ypac liturgi-
niuose veiksmuose. Jis yra BaznycCioje ir liturgijoje.
Pazidrékite j paveiksliuka. Kur surandamas Jézus Kristus?

Kunige
Kunigas atstovauja Kristy, veikia Jo vardu ir per jj
veikia Kristus. Kunigas yra Kristaus artumo zenklas.

Zodyje
Kristus yra savo Zodyje. Kai Baznycioje skaitomas
Sventasis Rastas, tai - lyg pats Kristus kalba.

Eucharistiniuose pavidaluose

,Ir paémes duonos, jis padékojo, lauzé ja ir dave
apastalams, tardamas: ,Tai yra mano kinas, kuris uz jus
atiduodamas. Tai darykite mano atminimui.’ Lygiai taip
po vakarienés jis paémé taure, sakydamas: ‘Si tauré yra
Naujoji Sandora mano kraujyje, kuris uz jus iSliejamas™
(Lk 22:19-20).
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Bendruomenéje
Galiausiai, Kristus yra drauge, kai Baznycia meldziasi ir gieda kartu, nes tai Jis pats pazadéjo: ,Kur du ar trys
susirinke mano vardu, ten a$ esu jy tarpe” (Mt 18:20).

Kaip matome, Kristus néra vien tik duonos ir vyno pavidaluose, bet ir kiekviename i$ masy.

SVENTOS MISIOS/ EUCHARISTIJOS SVENTIMAS

Kiekvienose v. Migiose yra dvi pagrindinés dalys - Zodzio liturgija ir Aukos liturgija.
Pazvelkime trumpai, kas vyksta Sv. MiSiy metu:

JZANGA

Z0DZ10

LITURGIJA
AUKOS
LITURGIJA

. “\3“) /%
Perkeitima®
PABAIGA

Mes kalbame su Dievu
Mes praSome nuodémiy atleidimo ir garbiname Dieva.

Dievas kalba mums
Dievas kalba per skaitinius.

Mes aukojame Dievui
NeSame duonag ir vyna prie altoriaus. Per tas atnaSas mes aukojame save ir masy darbus Dievui. Tos aukos yra

pasventinamos ir tampa paciu Kristumi.

Dievas mums duoda dovana
Jézus Kristus intymiausiu bidu ateina pas mus per Komunija. Misiy pabaigoje mes esame siun¢iami liudyti Jo meile.
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SVENTY MISIY DALYS

PraktiSkiausias blidas susipazinti su Sv. MiSiy dalimis yra dalyvauti jose. Kitu atveju, MiSios lieka kaip uZzsienio
kalba, kurios niekad neismokstate, nes nenaudojate. Sitas pratimas yra i$ dviejy daliy: pirmiausia, susipazinkite
su $v. Misiy dalimis; tuomet, dalyvaukite Sv. MiSiose, pazymékite jy dalis ir atsakykite j klausimus.

JZANGA

« Kunigas ir patarnautojai jeina j baznycia.

K3 pastebite pirmiausiai?

Kokios spalvos riibu apsirenges kunigas?

Kokia giesmé yra giedama?

* Pasisveikinimas.
* Kalbama atgailos malda.

» Gloria“arba ,Garbés himnas” (Per adventg ir gavénia Sios dalies nebina).

Z0DZIO LITURGIJA

e Pirmasis skaitinys
Paprastai biina i$ Senojo Testamento.
I$klause skaitinj, atsakome - ,Dékojame Dievui”.
Koks Sios dienos pirmasis skaitinys?

o Atliepiamoji psalme
Kokia $ios dienos psalmé?

e Antrasis skaitinys
Paprastai bdina i$ Naujojo Testamento.
I$klause skaitinj, atsakome - ,Dékojame Dievui®.
Koks Sios dienos antrasis skaitinys?

e Evangelija
Kai kunigas istaria: Pasiklausykite Sventosios Evangelijos pagal ...,
mes nyk3¢iu padarome maza kryziaus zenklg ant kaktos, ant l0py ir ant kritinés.
Tuo parodome, kad Jézaus ZodZius norime suprasti, skelbti ir pamilti.
I$ kurios Evangelijos skaitoma? .

e Homilija arba pamokslas
Keliais zodziais atpasakokite, kg kunigas aiskino.

* Tikéjimo iSpazinimas
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* Visuotiné malda

Uz kg meldési? ..

AUKOS LITURGIJA

 Paduodamos ir priimamos atnasos

* Paruo$iami duona ir vynas

e Dékojimo giesmé

« Sventas, $ventas, $ventas...

¢ Duonos ir vyno atnasos perkeitiamos j Kristaus King ir Kraujg

« Didysis ,Amen".
Ar per 3v. Misias giedojo, ar istaré $ita ,Amen™?

« ,Téve masy“ malda
e Ramybes palinkéjimas
¢ Dievo Avinélis

 Komunija
Prie3 priimdami Sv. Komunija tariame: ,VieSpatie, nesu verta(s), kad ateitum j mano 3irdj, bet tik tark Zodj, ir
mano siela pasveiks”.
Kunigas ar Komunijos dalintojas sako: Kristaus Kinas". O jus atsakote:

* Pabaigos malda
¢ Kunigo palaiminimas

* Pabaiga
Kokia giesme giedojote? .

,Taigi, kada tik valgote sitq duonq
ir geriate is sitos taures,
jiis skelbiate Viespaties mirtj,

kol jis ateis.”
(1 Kor 11:26)
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Gydymo
Ir tarnystes
sakramentai

Gydymo sakramentai yra Atgaila ir Ligoniy patepimas.
Tarnystés sakramentai - Sventimai ir Santuoka. Siame skyriuje susipazinkime su jais.

ATGAILOS (SUTAIKINIMO) SAKRAMENTAS

Atgailos arba Sutaikinimo sakramentas islaisvina mus i nuodémes. Kai zmogus nusikalsta, jis pazeidzia santykj
su Dievu ir su bendruomene. Sj sakramenta priimdamas, zmogus i$reiskia nora keisti savo gyvenima ir praso
atleidimo. Kristaus vardu tik kunigas gali atleisti nuodémes.

Vienas mylimiausiy Evangelijos skaitiniy, kuris pasakoja apie Dievo gailestingumg, yra Evangelijoje pagal Luka.
Perskaitykite Lk 15:11-32,

o Ar bent kartg iSgyvenote tokj gailestinguma, kokj parodé tévas savo stinui?

o Ar tikite, kad Dievas tikrai gali taip labai mus myleéti ir atleisti?

Kaip atlikti iSpazintj

1. RuoSiantis Sutaikinimo sakramentui reikia rlpestingai pagalvoti apie savo gyvenima. Nuodémé atskiria Zzmogy
nuo Dievo meilés. Kokie misy veiksmai suardo masy rysj su Dievu? (Pazidrékite 76 puslapj, ten rasite daugiau
klausimuy, kuriuos reikéty apmastyti.)

2. Ar mes prisipazjstame, jog padaréme klaidy ir rodome gailestj uz savo nuodémes?

3. Ar mes stengsimés pasikeisti ir ty nuodémiy nebedaryti?

4. Saziningai atlikus Siuos tris punktus, iSpazjstame savo nuodémes kunigui.
|prastai iSpazintj atliekame privaciai, Sutaikinimo sakramentg taip pat galima
atlikti su bendruomeniniu pasiruodimu ir privacia iSpazintimi bei, retais atvejais,
gali blti bendruomeniné iSpazintis. PrivaCios iSpazinties eiga tokia:

Priéje (atsiklaupe) prie klausyklos, persizegnojame ir sakome: ,Garbé
Jézui Kristui”. Kunigas atsako: ,Per amzZius. Amen®. Tada sakome: ,|3pazinties
buvau (prie$ tiek laiko), iSriSimg gavau, skirtg atgailg atlikau. Gerajam Dievui
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vél nusikaltau®. Tada iSvardijame nuodémes. Visas iSpazine, tariame: ,Daugiau neprisimenu, gailiuosi ir Zadu

pasitaisyti, prasau atgailos ir iSriSimo". Paskui atidZiai klausomes, kg kunigas mums sako. Kai kunigas teikia

iSrisima, atliekame gailescCio akta sakydami: ,Dieve, pasigailék manes nusidéjélio(és)”. Arba: ,pasigailék manes,

Dieve, dél savo gailestingumo; nusigrezk nuo mano nuodémiy ir sunaikink visas mano nedorybes. Sukurk manyje,

o Dieve, tyrg $ird] ir atnaujink manyje tiesos dvasig”. Kunigui davus Zenkla, atsistojame, padékojame ir iSeiname.
5. Po idpazinties reikia atlikti kunigo nurodyta atgaila. Reikia sugrazinti harmonijg santykyje su Dievu.

LIGONIY PATEPIMO SAKRAMENTAS

Vienas i$ svarbiausiy krikS¢ionybés bruozy visada buvo ir yra jos rdpinimasis
senais, ligotais ir serganciais. Ligoniy patepimo sakramentas suteikia paguoda ir
gydantia galig ligoniams. Sitg sakramentg galima priimti ne vieng karta gyvenime.
Ligoniy sakramentg teikia tik kunigas. Sis sakramentas gali biti teikiamas 3eimoje,
ligoninéje arba baznycioje. Gali bati teikiamas vienam ligoniui ar visai grupei.

Ligoniy sakramento zenklai:
* Malda. Per malda ligonis pavedamas Dievui.

« Ranky uzdéjimas. Sitas gestas - tai Sventosios Dvasios galios perdavimo ir pastiprinimo Zenklas.

* Patepimas ligoniy aliejumi. Aliejus sustiprina Krik$tu patepta krikS¢ionj kovoje su liga, skausmu ir iSbandymais.
Kunigas sako 3iuos ZodZius:,Siuo $ventu patepimu ir savo didZiu gailestingumu tepadeda tau Vie3pats
Sventosios Dvasios malone; kad tave, i$ nuodémiy i$laisvinta, i$ganyty ir negalia maloningai palengvinty’

Ar jOs pazinote ar pazjstate kokj Zzmoguy, kuriam reikéjo/reikéty Ligoniy patepimo sakramento?
Pagalvokite ir trumpa maldele pasimelskite.

SVENTIMY SAKRAMENTAS

Sventimy (Kunigystés) sakramentg Bazny¢ia teikia tik pakrikstytiems vyrams, kurie yra tinkami Bazny¢ios tarnybai.
Sis sakramentas apima tris laipsnius: vyskupyste, kunigyste ir diakonata. Pagrindinis simbolis yra ranky uzdéjimas.

Vyskupas yra apastaly jpédinis. Drauge visi vyskupai liudija Visuotinés Baznycios vienybe. Jiems perduota
pareiga Sventinti kunigus, teikti Sutvirtinima, mokyti ir valdyti. Kai kurie vyskupai yra pakelti j kardinolo ranga.
Jie pataria popieZiui asmeniskai arba kardinoly kolegijoje. Kardinolai, nepasieke 80 mety amziaus, turi isskirtine
popieziaus rinkimo teise.

Koks vyskupas suteiks jums Sutvirtinimo sakramentg? ...
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Kunigas yra vyskupo bendradarbis
ir pagalbininkas. Jis gali teikti Kriksto,
Sutaikinimo, Eucharistijos, Santuokos ir Ligoniy
patepimo sakramentus. Msy Baznycioje jis
atstovauja Kristy.

Diakonas yra tarnas, jSventintas tarnauti
specialiuose Baznycios reikaluose. Jis gali
skelbti Evangelijg, pamokslauti, teikti Kriksto ir
Santuokos sakramentus.

Koks kunigas ar diakonas jus pakrikstijo?

SANTUOKOS SAKRAMENTAS

,Santuokos sakramentas yra Kristaus
ir Baznycios vienybés zenklas.

Vyskupas Kunigas Diakonas

Sutuoktiniams jis suteikia malone myléti vienas kitq tokia meile,

kokia Kristus pamilo savo Baznyciq.
Santuokos sakramento maloné

Zmogiskq sutuoktiniy meile daro tobulesne,

sustiprina jy nesuardomgq vienybe ir juos pasventina

kelyje j amzingjj gyvenimq“ (KBK 1661).

Dievas paskyré vyra ir moterj vienas kitam, kad jie bity ,jau nebe du, o vienas kinas” (Mt 19:6). Pora turi gyventi
meile ir meiléje visa gyvenima ir kurti krikS¢ioniSka Seima.

Santuokos sakramenta vyras ir moteris teikia vienas kitam. Jis jvyksta prie$ Dieva ir Baznycia per vyro ir moters
duodama priesaika. Kunigas ar diakonas pasventina ziedus, meldzia Dievo palaiminimo porai ir yra tik liudytojas.

Sakramentinei santuokai batini trys dalykai:
e Laisvas sutikimas

* Nuostata, kad santuoka yra neisardoma visg gyvenima
* Noras turéti vaiky

Svarbiausia, sutuoktiniy porai reikia Zinoti,
kad jie yra gyvas Kristaus ir Baznycios meilés atvaizdas.
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Bazny¢ia yra Dievo $eima, o kiekviena $eima yra mazoji Baznycia. Seimoje vaikai i$moksta apie Dieva,

iSmoksta, kaip myléti, kaip atleisti ir kaip gyventi su kitais. Kada ir kokiomis progomis su téveliais kalbatés

apie Dieva, malda, tikéjima ar gyvenima?

* Vakare, kai atsigulu

o Kai kas nors jvyksta misy Seimoje

* Kai valgome kartu prie stalo

« Kai atsitinka kas grazaus ar jdomaus

* Kai padarau k3 nors negero

e Kai turiu sunkumy su draugais

« Kai tévai iSkvieCiami pokalbiui j mokykla
* Kai Seimoje kazkas mirsta

* Baznycioje arba kai vaziuojame j baznycCia
« Kitomis progomis

,Zmogaus Sunus irgi atéjo ne kad jam tarnauty,
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bet pats tarnauti ir savo gyvybes

atiduoti kaip ispirkos uz daugelj.”
(Mt 20:28)



Moralinis gyvenimas -
10 Dievo jsakymuy

Dievas nenori mums blogo, Jis nori, kad mes darytume gera. Dievas nori, kad mes gyventume dorai ir
bltume laimingi. Mdsy gyvenimo prasmé yra tapti Sventais, tai reiskia, susivienyti su Dievu meiléje,
kad visiSkai atitiktume Dievo norus.,Dievas yra meilé” - tai visas moralinio gyvenimo pagrindas.

Nuodémé mus nukreipia nuo Dievo meilés ir Jo malonés. Ji pazeidzia masy rysj su Juo. Krikstas
mums suteiké Dievo malonés dovang.Jo malonés dovana pripildé mus tikéjimu, viltimi, meile ir
padaré pajégius gyventi Dievo meiléje ir veikti i$ meilés.

DESIMT DIEVO |]SAKYMY

Karta vienas jaunuolis priéjo prie Jézaus ir paklausé: ,Mokytojau, kg gera turiu daryti, kad jgy¢iau amzingjj

gyvenima?“ (Mt 19:16).Jézus jam atsakeé: Jei nori jeiti j gyvenima, laikykis jsakymy” (Mt 19:17).Jaunuolis Jam atsake,
kad jsakymuy laikosi.Jézus tada jam priddré:,Jei nori bti tobulas, eik parduok, k3 turi, iSdalyk vargsams, tai turési lobj
danguje. Tuomet ateik ir sek paskui mane” (Mt 19:21).

Ar Zinote, kaip Sitas pasakojimas pasibaigé? Perskaitykite Mt 19:22.

Norint gyventi jsakymais, nepakanka vien tik laikytis deSimties tam tikry taisykliy. Tikrai gyventi jsakymais -
reiSkia priimti juos kaip kelia, vedant; j tikrajj gyvenima.

Neturék kity dievy, tik mane viena.

Jokio dalyko ar asmens negalime laikyti svarbesniu uz Dieva. Pernelyg daznai mes atsiduodame
zemiskoms gérybéms. Mes norime turéti daug pinigy, trokStame sékmeés, norime bdti jtakingi, daznai
esame valdomi ne Dievo, bet alkoholio, narkotiky ar madu. Tikéjima Dievu pakeiciame tikejimu
prietarais - uzsiémimais aiSkiaregyste ar spiritizmu.

Ant popieriaus lapo parasykite tipiska jusy dienotvarke, pradédami, kelintg valanda pabundate ir pabaigdami,
kada einate miegoti.

Apskaiciuokite, kiek laiko praleidziate miegodami,valgydami, mokykloje, atlikdami namy darbus,
zitrédami televizija, Zaisdami kompiuteriu ir t.t.

Kas uzima daugiausia laiko? Kas uzima maziausia laiko? Kiek laiko praleidZiate maldoje?

Kaip galite daugiau laiko skirti Dievui jusy dienotvarkéje?
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Netark Dievo vardo be reikalo.

Dievo vardas yra Sventas, todél turime jj tarti pagarbiai. Negalima netinkamai vartoti Jo vardo. Pvz.,
teisme Zmogus, kuris ruosiasi liudyti, uzdeda ranka ant Biblijos ir pazada Dievo vardu sakyti tiesa.
Dievas yra tiesa, todél negalima piktnaudziauti Jo vardu.

Visur yra praplites issireiskimas ,0MG" (angl.,Oh my God®). Ar tai - pagarbus Dievo vardo naudojimas? Kodél?

Svesk sekmadien;.

Pradzios knygoje paradyta: Kadangi septinta dieng Dievas buvo uzbaiges darbus, kuriais buvo
uzsiémes, septintg dieng jis ilséjosi po visy darby, kuriuos buvo atlikes. Dievas palaimino septintaja
dieng ir padaré ja $venta, nes ta dieng jis ilséjosi po visy kdrimo darby” (Pr 2:2-3). Dievas sukdré
Zmoguy, panasy j Save,todél ir mes turime vieng dieng pailséti nuo darby.

Sekmadienis yra kas savaite pasikartojanti Velyky Sventé. Todél mes, krik3¢ionys, renkamés bati kartu
suJuo Sv. Eucharistijoje.

Gerbk savo téva ir moting.

Sitas jsakymas pirmiausia kalba apie miisy biologinius tévus ir apie tuos zmones, kuriems esame
dékingi uz savo gyvenima, gerove, sauguma ir tikéjima. Yra daug Zmoniy, kuriuos mums Dievas skyre,
kurie yra mums gyvenimo pavyzdziai ir verti pagarbos. Jiems reikia isreiksti pagarbg ir dékinguma.

Nezudyk.

Gyvybé yra brangi Dievo dovana. Zmogaus gyvybé turi biti gerbiama ir saugoma nuo pradéjimo
momento iki natdralios mirties. Dievas yra masy gyvybés davéjas, 0 misy pareiga yra j3 dékingai
priimti ir saugoti.

UZ GYVYBE  PRIES GYVYBE
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Nesvetimauk.

Dievas sukdré vyrg ir moterj skirtingai. Vyras ir moteris gali jausti vienas kitam emocine ar lytine
trauka. Seksualuma jprasmina tik santuoka, nes tik tokiu bldu vyras ir moteris padovanoja save
vienas kitam galutinai ir visiskai.

Sestas Dievo jsakymas pabrézia, kad reikia valdyti kiino jausmus ir negalima nedorai ar palaidai elgtis
su kitais asmenimis ar su savimi.

Nevok.

Negalima imti, kas mums nepriklauso. Ar galite duoti kelis pavyzdzius?
Taip pat Sitas jsakymas reikalauja gerbti kdrinija ir jos nezaloti.
Pagalvokite, kaip reikalavimas saugoti kirinija susijes su jsakymu ,nevok"?

Nemeluok (Nekalbék netiesos).

Dievas yra visos tiesos Saltinis. Gyventi tiesoje - tai bati istikimam Dievui.
Melas zudo pasitikéjima tarp Zmoniy. Apkalbos yra didelis blogis, nes Zeidzia kity garbe.

Negeisk svetimo vyro ir svetimos moters.

Geisti yra pavydeéti to, kas teisétai priklauso kitam.
Devintas jsakymas gina santuokg -negalima kelti grésmés poroms ir jy Seimoms.

Negeisk svetimo turto.

Desimtas jsakymas jpareigoja mus bati dékingais uz tai, ka Dievas mums yra daves,
ir kontroliuoti savo troskimus.
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ISvardinkite 10 dalykuy, kurie jusy gyvenime yra batini:

Lo 2.

3 4. .

5 6.

T 8

9 10,

Ar savo sgrade minite tévus, blsta, drabuzius, sveikg maista, moksla, sveikatos priezidra, $vary vandenj, draugus,
laisve praktikuoti religija ir panasiai?

,Sventas yra tasai, kuris jus pasaukeé,
tad ir jiis patys tapkite sventi
visu savo elgesiu, kaip parasyta:

Bukite Sventi, nes as esu Sventas.”
(1 Pt 1:15-16)
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Moralinis gyvenimas -
palaiminimai
Ir dorybes

PALAIMINIMALI

Jézus Kristus papildé DeSimt Dievo jsakymuy, pristatydamas palaiminimus. Perskaitysime iStrauka i$ Evangelijos
pagal Matg (Mt 5:3-10) ir palaiminimy paaiskinimus, tuomet trumpai juos apmastysime.

Palaiminti turintys vargdienio dvasia; jy yra dangaus karalyste.

Turéti vargdienio dvasig reiskia atsiduoti Dievui. Atsiduoti Dievo pagalbai, pripazinti, kad masy protai visko nezino,
kad dvasioje mes kartais klystame, kad neiSvengsime gyvenime skausmo ar mirties.

o Ar a$ esu dékingas uz tai, ka turiu?

o Ar prisimenu, kad viskas ateina i$ Dievo?

e Ar a8 kaupiu nereikalingus daiktus?

Palaiminti liGdintys; jie bus paguosti.

Mes visi esame patyre dvasinj ar fizinj skausma.Jézus mums sako, kad nebijotume lilidéti, nes skausme patiriame
VieSpaties paguoda ir pagalba.

¢ Ar mes pasidaliname savo lilidesiu su kitais, ar esame uzsisklende savyje?

o Ar mes uzjauCiame kitus, kai jie bina nusiming?

¢ Ar pasidalinu savo skausmu su Jézumi?

Palaiminti romieji; jie paveldés Zzeme.

Niekam nepatinka bati pastumdéliu.Jau nuo mazens mes kovojame uz save, uz savo teises. Musy kultdra vertina
agresija. Tad, rodos, bati romiu yra tiesiog netinkama. Bet Jézus saké:,mokykités i$ manes, nes as romus ir nuolankios
Sirdies” (Mt 11:29).

o Ar a§ mégstu piktai erzinti kitus?

* Ar as tuojau kovoju, jei blinu uzgautas, ar pasitraukiu?

o Ar a8 mégstu kitiems jsakinéti, kg daryti?

Palaiminti alkstantys ir trokStantys teisumo; jie bus pasotinti.

« TroSkulys ir alkis yra pagrindiniai gyvybiniai instinktai, ir Jézus kvieCia mus alkti tiesos taip, kaip duonos ir vandens.
* Ar kada nors kentéjote dél neteisybés? Kaip j tai atsiliepéte?
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o Ar jus Zinote, kad masy pasaulyje vyksta ekonominé vergija? Yra milijonai jauny vaikuy, kurie dirba ilgas valandas
fabrikuose sitdami ,dizainerio” drabuZius. Ar jas sutiktuméte uz prekes mokéti daugiau, jeigu Zinotuméte, kad
tai kitiems suteikty geresnes darbo salygas?

o Ar a8 apatidkai zidriu j skriaudas?

Palaiminti gailestingieji; jie susilauks gailestingumo.

,Téve miisy” maldoje mes sakome: ,atleisk mums msy kaltes, kaip ir mes atleidziame savo kaltininkams". Yra labai
svarbu atsiminti, kad mes visi esame nuodémingi ir Dievas mums atleidZia, jeiqu is Sirdies atsipraSome. Mes taip pat
turime iSmokti atleisti kitiems. Vienas grazus pavyzdys yra aprasytas Evangelijoje pagal Jona. Perskaitykite Jn 8:1-11.

o Ar yra tokiy nusikaltimy, kuriuos sunku ar i viso nejmanoma atleisti?

Palaiminti tyraSirdziai; jie regés Dieva.

Bati tyra Sirdimi reiskia nejsileisti j savo Sirdj nieko, kas atitolinty mus nuo Dievo.
« Kokios pagundos trukdo man sekti Kristumi?

¢ Ar kada nors patyréte Dievo artuma?

o Ar Dievas yra jlsy Sirdyje?

Palaiminti taikdariai; jie bus vadinami Dievo vaikais.

Miisy visuomené daznai problemas sprendzia naudodama smurta. Seimose musamasi, tautos kariauja, gau;jos
siaucia savo teritorijose. Taikdariai daug rizikuoja, kurdami geresnj pasaulj. Kiek Zuvusiy Lietuvoje 1991 metais
sausio 13 d., kurie i8drjso atsistoti prie$ soviety tankus! Perskaitykime jy vardus ir pasimelskime uz kiekviena:

Loreta Asanavicidté (1967-1991)
Virginijus Druskis (1969-1991)
Darius GerbutaviCius (1973-1991)
Rolandas Jankauskas (1969-1991)
Rimantas Juknevicius (1966-1991)
Alvydas Kanapinskas (1952-1991)
Algimantas Petras Kavoliukas (1939-1991)
Vidas MaciuleviCius (1966-1991)
Titas Masiulis (1962-1991)
Alvydas Matulka (1955-1991)
Apolinaras Povilaitis (1937-1991)
Ignas Simulionis (1973-1991)
Vytautas Vaitkus (1943-1991)
Vytautas Koncevicius (1941-1991)

Palaiminti persekiojami dél teisybés, jy yra dangaus karalyste.

Jézus jspejo tuos, kurie jj seka, kad bus persekiojimy:,Jei kas nori eiti paskui mane, teiSsizada pats saves,
tepasiima savo kryziy ir teseka manimi. Kas nori iSgelbéti savo gyvybe, tas ja praras; o kas prazudo gyvybe dél manes,
tas jg atras” (Mt 16:24-25).

* Ar esate girdéje apie ,Lietuvos Kataliky Baznycios Kronikg“? Tai leidinys, kuris buvo leidZziamas nuo 1972 iki
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1989 mety, kuriame raSoma apie tikin¢iyjy padét;j Lietuvoje. Leidinys informavo pasaulio visuomene apie
tikinciyjy skriaudas.
* Kokias neteisingumo problemas matai Siy dieny pasaulyje? Kaip galétum padéti tas problemas iSspresti?

DORYBES

Dieviskosios dorybés

Dorybeé yra polinkis daryti gera. VieSpats i$ savo malonés mus apdovanojo dieviskomis dorybémis, kurios vienija
mus su Dievu. Dorybés vadinamos dieviskomis, nes juy pradzia yra Dievas. Dorybés yra tiesiogiai susijusios su Dievu ir
mums rodo kelig pas Dieva. Yra trys dieviskosios dorybés: tikéjimas, viltis ir meilé.

Tikéjimas
Tikéjimas yra Dievo duotas kelias j tiesa, kuri yra pats Dievas.
Musy tikéjimas turi aiskias tiesas, kurias mes iSpazjstame per Tikejimo iSpazinima.

Viltis
Viltis yra pasitikéjimas tuo, kg mums Dievas pazadéjo per Jézy Kristy.
Viltis reiSkia visiSkai atsiduoti Dievui, nes tik Jame rasime amzinajj gyvenima.

Meilé
Meilé yra didziausia visas kitas galias jkvepianti ir dieviskuoju gyvenimu pripildanti energija.

Perskaitykite ,Himng meilei“ (1 Kor 13); tada patikrinkite save, kiek tikros meilés turite:

... esu kantrus, maloningas. ... nepavydziu kitiems.
_nesididZiuoju prie$ kitus. ... Neiedkau sau naudos.
... Nepasiduodu piktumui. .. pamir$tu, kas buvo bloga.

... Sudziaugsmu pritariu tiesai. ... palaikau savyje vilt].

Meilé néra vien tik jausmas.Ji yra veikli ir reiSkiasi konkreciais veiksmais, neSdama geruma. Reikia myléti
konkrecius, Salia taves esancius Zmones. Kaip turéciau pasikeisti, kad baciau labiau mylintis Zmogus?
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Zmogiskosios dorybés (Pagrindinés)
Zmogus gali savo jégomis stengtis tobuléti. Mes turime save ugdyti, kad galétume laisva valia, dZiaugsmingai ir

lengvai daryti gera.

Protingumas
Protingumo dorybé yra gebéjimas atpazinti, kas yra tikrasis masy géris, ir rinktis tinkamas priemones jam pasiekti.

Teisingumas
Teisingumo dorybé yra tvirtas noras atiduoti Dievui ir artimui tai, kas jiems priklauso.

Tvirtumas
Tvirtumo dorybé suteikia iStvermés sunkumuose ir stiprina ryzta nepasiduoti pagundoms.

Susivaldymas
Susivaldymo dorybé sutvardo malonumo pomég;j ir padeda islaikyti saika naudojantis sukurtomis gérybémis.

Zmogiskosios dorybés (GraZiausios)

Graziausios Zmogiskosios dorybés yra:
Yra ir septynios didziosios ydos,

kurios yra prieSingos graziausioms dorybéms:

2
7
s
NUOLANKUMAS 23:7 /27\5\
DOSNUMAS oW o “7(0@
SKAISTUMAS o o % e
© B A O /\%
ROMUMAS S o< T %y
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7
SAIKINGUMAS m S .
UOLUMAS v

»,Palaiminti jus, kai del manes esate
niekinami ir persekiojami bei meluojant visaip smeiZiami.
Biikite linksmi ir dzZitigaukite, nes jisy laukia gausus atlygis danguje.

Juk lygiai taip kadaise buvo persekiojami ir pranasai.”
(Mt 5:11-12)
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Socialinis mokymas

Sj skyriy pradékime skaitiniu i3 Jokiibo laidko (Jok 2:14-18):

,Kas is to, mano broliai, jei kas sakosi turjs tikéjimq, bet neturi darby?

Ar gali jj isgelbéti tikéjimas? Jei brolis ar sesuo neturi drabuziy ir stokoja kasdieninio
maisto, ir kas nors i$ jusy jiems tarty: ,Keliaukite sveiki, susilkite, pasisotinkite®,

o neduoty, ko reikia jy kuinui, kas is ty Zodziy?! Taip pat ir tikéjimas: jei neturi darby,
jis savyje mires. PrieSingai, kitas pasakys: ,, Tu turi tikéjimq, o as turiu darbus”.
Parodyk man be darby savo tikéjimq, o as tau darbais parodysiu savo tikéjimq.“

Mes darome gerus darbus, nes mylime Dievg ir trokStame gério kitiems. Kadangi Kristus prisikéles
jzengé j dangu, mes turime bdti Jo akys,Jo balsas,Jo rankos ir kojos Cia ir dabar.

SOCIALINIO TEISINGUMO MOKYMAS

Zmogus negyvena tik sau. Misy veiksmai daro jtaka kitiems. Sutvirtinimo sakramentas mus sustiprina atlikti
Dievo darbus $ioje Zeméje. Kataliky Bazny¢ios teisingumo mokymas pristato vie3o veikimo gaires. Sis mokymas
parodo, kaip reikia jvertinti zmogy ir gerbti jo kilnuma:

1. Pagarba Zmogaus gyvybei ir orumui
Zmogaus gyvybeé turi bati gerbiama visais gyvenimo tarpsniais. Kiekvieno Zmogaus orumas turi biti gerbiamas,
nes kiekvienas zmogus yra Dievo sukurtas. Visy Zmoniy orumas yra vienodas, taciau skirtingos jy gyvenimo salygos.

2. Dalyvavimas visuomenés gyvenime
Dievas zZino, kad Zzmogui reikia Seimos ir bendruomenés. Visi mes esame susije, todél batina siekti bendro labo ir
bendros gerovés.

3. Teisés ir atsakomybeés
Kiekvienas Zmogus turi teise gyventi ir turéti tai, kas gyvybiskai batina - maistg, darba, drabuzius, pastoge, moksla
ir medicinine pagalba.

4. Rapinimasis vargstanciais ir silpnais Zmonémis

Mes matome, kad Sioje zeméje yra labai turtingy ir siaubingai skurstanciy zmoniy. Mes esame kvieciami biti Salia
kito su meile, dalytis su juo ir lengvinti jam gyvenima. Yra sakoma, kad varg3ai gelbsti turtinguosius, leisdami jiems
dalintis, o turtingieji gelbsti vargSus, dalindamiesi.

5. Garbingas darbas ir dirbanciyjy teisés
Katalikams rapi ir tai, kad blty gerbiamas Zmogaus darbas ir kad bity teisingai uz jj atlyginama.
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6. Solidarumas
Solidarumas yra praktiskas krik$€ionis iSskiriantis Zenklas.Jézus Kristus visiskai susitapatino su varguoliais ir
maziausiaisiais. Atsisakyti solidarizuotis su jais - vadinasi, atmesti Kristuy.

7. Dievo kirinijos globa
Dievas mums padovanojo pasaulj kaip jaukius namus. Mes esame atsakingi uz tai, kaip su tuo pasauliu elgiamés.

Misy pareiga prizitréti gamta, kad ji likty sveika kitoms kartoms.

Pazvelkite j iliustracija, apibendrinancig Siuos septynis principus:

APLINKOS
IR GAMTOS
GLOBA PAGARBA
GYVYBEI
SOLIDARUMAS
ZMOGAUS y
VERTE SEIMOS IR ‘
IR KILNUMAS BEND.RUOMENES
DARBAS, REMIMAS
DARBININKAL
EKONOMIKA
PIRMUMAS TEISIY APSAUGA
VARGSTANTIEMS IR JGYVENDINIMAS
ZMONEMS

Teisingumo darbai dazniausiai uztrunka daug laiko, kol pasiekia rezultaty. Bet Kristus praso nepasiduoti ir bati
iStikimiems, nes Jis visuomet yra 3alia, teikia pagalbg ir niekada masy neapleidzia.
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GAILESTINGUMO DARBAI

Jau nuo Sitos programos pradzios buvote raginami atlikti artimo meilés darbus.

Artimo meilés darbai kiinui: isalkusj pavalgydinti, iStroskusj pagirdyti, vargsg aprengti, keleivj priglausti,
ligonj aplankyti, kalinj suSelpti ir mirusj palaidoti. Kiek Siy darby atlikote nuo Sutvirtinimo programos pradzios?

Artimo meilés darbai sielai: nemokantj pamokyti, abejojanc¢iam patarti, nulitidusj paguosti, pikta darant;
sudrausti, jzeidimus atleisti, nuoskaudas nukesti ir melstis uz gyvus ir mirusius. Kiek iy darby atlikote?

GAILESTINGUMAS IR TEISINGUMAS

|sivaizduokime dvi kojy pédas. Viena jy pavadinkime ,socialinis
teisingumas"”. Sios pédos tikslas yra pakeisti, kas neteisinga ir negera.
Kita péda - ,gailestingumo darbai’, jos tikslas yra padéti dabar.
Abi Sios pédos mus veda Dievo meilés taku.

lvyayva

OWNONILSITIVD

Pavyzdys: Viename nedideliame Micigano valstijos mieste
nustatoma geriamo vandens tar3a. Gailestingumo darbas bty

SYIWNONISIAL
SINITVIDOS

surengti vajy, surinkti geriamojo vandens ir nusiysti miesto
gyventojams. Teisingumo darbas bty rasyti laiskus valdZiai ir raginti,
kad iSvalyty vandenj ir sugrieztinty vandens Svaros priezidra.

JUsy gero draugo mama, kuri viena jj augina, prarado savo darba. Draugo mama neturéjo pakankamai pinigy
sumoketi uz blsto nuoma, tad ja ir stiny idvaré. Jie dabar laikinai gyvena benamiy prieglaudoje.
« Kaip jUs jiems padésite? Pasilykite 3 gailestingumo darby pavyzdzius
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SV.PRANCISKAUS ASYZIECIO MALDA

Viespatie, padaryk mane savosios ramybés pasiuntiniu
ir leisk man nesti meile, kur siaucia neapykanta;
santaikg, kur vyrauja barniai;

vienybe, kur yra skilimas;

tikéjima, kur kankina abejonés;

tiesg, kur viespatauja klaida;

viltj, kur braunasi nusiminimas;

dziaugsma, kur slegia litdesys;

sviesg, kur uzgulusios tamsybeés.

Mokytojau, padaryk, kad as troksciau

kitus paguosti, o ne pats buti guodziamas;
kitus suprasti, o ne pats buti suprastas;

kitus myléti, o ne pats buti mylimas,

nes, kas duoda - gauna,

kas atleidzia, tam atleidziama,

kas mirsta, tas gimsta amzinai gyventi. Amen.

,Zmogau, jis tau pasakeé,
kas gera ir ko i$ taves reikalauja VIESPATS:
tik daryti, kas teisinga, myléti istikima meile

ir nuolankiai eiti su savo Dievu.”
(Mch 6:8)
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Malda

Malda yra pokalbis su Dievu. Kuo daugiau laiko praleidziame su Dievu, tuo artimesnis mums Dievas
tampa. Mes galime su Dievu kalbétis bet kada. Svarbu, kad meldziamés paprastai ir nuosirdziai.
Lietuviai taip pat naudoja Zod] ,poteriai‘. Tai Zodis, kiles i3 lotynisko ,Pater”arba ,Téve” (masuy).

TEVE MUSY
,Téve mlsy" yra ypatinga malda, nes jos iSmoké pats Jézus, kai mokiniai Jo klausé, kaip reikia melstis:

TEVE MUSU, kuris esi danguje! Teesie $ventas Tavo vardas,

teateinie Tavo karalysté, teesie Tavo valia kaip danguje, taip ir Zeméje.
Kasdienés miisy duonos duok mums Siandien

ir atleisk mums mitisy kaltes, kaip ir mes atleidZiame savo kaltininkams.
Ir neleisk musy gundyti, bet gelbék mus nuo pikto. Amen.

Turbdt jau tlkstancius karty esate kalbéje ,Téve masy” malda. Kad $i malda nebaty vien tusti ZodZiai,
pastudijuokime ja is ariau:

Téve
Kokie yra jasy tévai? Ar jie jus labai myli?
Kodél, jasy manymu,Jézus nori, kad mes j Dievg kreiptumeés kaip j masy Téva?

Miisy
Ar Dievas yra tik ,mano’,ar masy visy? Ar Jis kiekvieng zmogy myli vienodai?

Kuris esi danguje
Kaip jsivaizduojate danguy?

Teesie Sventas Tavo vardas
Ar prisimenate antrajj Dievo jsakyma? Ar pagarbiai naudojate Dievo vardg?

Teateinie Tavo Karalysteé

Siais Zodziais prasome, kad Kristus sugrjzty ir atbaigty ¢ia jau prasidéjusia savo Karalyste.

KrikStu gauname pareiga prisidéti prie Dievo Karalystés Sioje Zeméje kdrimo. Kaip mes tai jgyvendiname?
Teesie Tavo valia, kaip danguje, taip ir zeméje

Pagalvokite, koks baty pasaulis, jeigu visi daryty tai, ko Dievas nori. Ko Dievas Siuo metu i$ manes praso?
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Kasdienés misy duonos duok mums Siandien
Ar mes nepamirStame padékoti Dievui uz visas Jo dovanas?

Atleisk mums misy kaltes, kaip ir mes atleidziame savo kaltininkams
Mes praSome i$ Dievo gailestingumo, bet ar mes rodome gailestinguma kitam, kuris mums nusikalto?

Neleisk misy gundyti
Kas mus gundo?

Gelbék mus nuo pikto
Mes ¢ia praSome pagalbos nuo pikto arba, kitaip sakant, nuo velnio.
Taip pat svarbu prisiminti, kad Dievo galia didesné uz visas kitas jégas.

Amen
Siuo zodziu baigiame malda. Jis rei3kia ,Taip, tebtinie"

MALDOS FORMOS

Yra penkios pagrindinés maldos formos: praymo, garbinimo, $lovinimo, dékojimo ir laiminimo.
Su kiekviena jy susipazinsime skaitydami psalmes:

PraSymo malda
Perskaitykite 3-Cig psalme. Ko Dovydas Cia praso i$ Dievo?

Garbinimo malda
Perskaitykite psalme 18:1-4. Dovydas garbina Dieva, atsizvelgdamas j Dievo didybe,Jo galia. Mes klipome
baznycioje taip parodydami savo menkuma prie$ Dievo didybe.

Slovinimo malda
Perskaitykite psalme 66:1-5. Mes Sloviname Dieva todél, kad Jis yra ir kad Jis yra geras.

Dékojimo malda
Perskaitykite psalme 107:1-4. Dékojame Dievui, nes visa, kas esame, ir viskas, kg turime, kyla i$ Jo.

Laiminimo malda

Perskaitykite 67-ta psalme. Laiminimo malda praSome Dievo palaiminimo.
Jo gerumas, Jo artumas,Jo gailestingumas yra masy palaiminimas.
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Melstis galime ne vien tik lGpomis, bet ir su piestuku. Pabandykite $j pratima. Centre matote uzrasg ,Dievas".
Aplinkui j dézutes jradykite, uz ka esate dékingi. (Gali bati vardai, daiktai, bet kas.) Padékokite Dievui, piesinj
nuspalvinkite. BOkite laimingi, nes Dievas jus myli!

,Viespatie, isgirsk mano maldq!
Klausykis mano maldavimo, nes esi teisus,

isklausyk manes, nes esi istikimas.”
(Ps 143:1)
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Artimo meilés darbai kdnui

ISalkusj pavalgydinti

« ParuoSkite sumustinius ir idalinkite benamiams.

» Patarnaukite valgykloje, kur maitina benamius.

o Padékite maisto sandéliui.

* Pasikvieskite vieni$g kaimyna ar pazjstama vakarienei ar Sventéms.

IStroskusj pagirdyti

e Sutaupytais pinigais nupirkite gérimy labdaringy eityniy dalyviams.
« Aptarnaukite savo namiskius ir atneskite jiems gérimy.

» I8dalinkite vandens buteliukus benamiams.

Nuoga aprengti
o Sutvarkykite savo ribine ir atrinktus gerus riibus paaukokite.
« Suorganizuokite Silty kepuriy ir pirstiniy vajy savo mokykloje ir paaukokite benamiams.
* Atsisakykite norimo ribo, o pinigus paaukokite organizacijoms,
kurios Selpia Zmones nukentéjusius nuo uragany,zemés drebéjimy, gaisry ar pan.

Benamj priglausti

* Paaukokite muilo, Sampano, danty pastos benamiy ar motery apsaugos centrams.
e Priimkite ir pagelbékite naujiems emigrantams, kol jie atsistos ant koju.

« Pakvieskite vienisa zmogy j svecius ar king, ar kitg pasilinksminima.

Ligonj aplankyti

» Pasisidlykite seniems ar silpniems kaimynams aptvarkyti kiemga, nupjauti zole, nukasti sniega.

« Aplankykite seneliy namus ir pasiklausykite jy istorijy arba paskaitykite jiems laikrast].

» Suzinojus apie sergantj kaimyna ar pazjstama, pasisillykite pavedzioti Sunj, iSskalbti drabuzius,
iSnesti Siuksles.

» SavanoriSkai padirbkite ligoninéje ar slaugos namuose.

Kalinj suSelpti (,Kalinys® gali bati bet kas, kuris yra suvarzytas savo gyvenimo salygy.)

» Pasisidlykite jaunai mamai pasaugoti vaikutj (be uzmokescio).

« Nusiyskite vaikiska knyga j motery kaléjima, kad jkalintos motinos galéty padovanoti j3 savo vaikams.
o ParaSykite laiSka kareiviui Svenciy proga.

Mirusius palaidoti

« Pasisillykite dalyvauti liturgijoje per laidotuviy MiSias (skaityti skaitinius, pravesti giesmes).
* Aplankykite ir patvarkykite kapus (artimyjy ar nepazjstamujuy).

* Atneskite pagamintg vakariene mirusiojo artimiesiems.
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Artimo meilés darbai sielai

Nemokantj pamokyti

« Padékite kitiems mokykloje su pamoky ruo3a.

» Parodykite jaunesniam broliui ar sesutei, kaip reikia teisingai elgtis.
* ISmokykite kita, kaip reikia melstis.

» Atveskite draugg ar drauge j tikybos pamoka.

Abejojanciam patarti
» Paaidkinkite kitam savo tikéjima.
 Ramiai iSklausykite, kg draugas sako, ir tada patarkite.

Nulitdusj paguosti

* |Sklausykite nulitidusio nuoskaudas ir bakite 3alia.

« Pabikite kartu su tais, kuriems liddna ir reikia paguodos.

» Padrasinkite draugus, iSgyvenancius sunky laikotarpj savo gyvenime. Svarbu neapleisti.

Pikta darantj sudrausti

* Pamokykite, kaip reikia teisingai elgtis, jeigu matote, kad kazkas elgiasi neteisingai.
» Patys rodykite gerg pavyzdj.

« Pritarkite tiems, kurie elgiasi teisingai.

|zeidimus atleisti

* ISmokite atleisti tiems, kurie jus nuskriaude.
* Nepykite ant ty, kurie jus jskaudino.

* Nepriminkite seny nuoskauduy.

* ISmokite sulaikyti savo liezuv;.

Nuoskaudas iskesti

 Nekersykite tiems, kurie jus jskaudino.

 NepriekaiStaukite kitiems dél patirtos nuoskaudos.

« ParaSykite laiSkg Dievui apie tai, kas jvyko, ir tada sudeginkite - palikite Jo rankose.

Melstis uz gyvus ir mirusius

* Melskités uz mirusiuosius Seimos narius ir draugus.
* Melskités uz Seimos narius.

» Pasimelskite uz draugus.

* Pasimelskite uz visus kenciancius.

« Atlikite piligrimine kelione specialia intencija.
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Sazinés perzvalga pries

Kada paskutinj kartg buvau iSpazinties?

Ar atlikau kunigo man uzduotg atgaila?

Ar pasitikiu Dievu?

Ar nuosirdziai meldziuosi?

Ar neuzmirStu padékoti Dievui uz Jo dovanas?

Ar piktai vartojau Dievo vardg?

Ar dalyvavau Sv. MiSiose sekmadieniais ir per Sventes?

Ar klausau savo tévy bei mokytojy?

Ar myliu savo artimg?

Ar k3 nors niekinau ar jzeidinéjau?

Ar musiau kitg?

Ar pykau ant kito?

Ar gyniau kita, jeigu buvo skriaudziamas?

Ar linkéjau blogo kitam?

Ar melavau?

Ar dziaugiausi kito nelaime?

Ar gerai naudoju laikg, ar praleidziu jj prie kompiuterio bereikalingai?
Gal zidréjau j nepadorius paveikslus?

Ar pavydéjau kitam?

Ar gadinau savo sveikata rikymu, alkoholiu ar narkotikais?
Ar meldziuosi uz kitus?

Ar galiu pripazinti savo klaidas ir kitiems jy klaidas atleisti?
Ar Zadu stengtis nedaryti nuodémiy?
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Maldos

KRYZIAUS ZENKLAS

Vardan Dievo - Tévo ir Stinaus, ir Sventosios Dvasios. Amen.

TEVE MUSY

Téve misy, kuris esi danguje!

Teesie Sventas Tavo vardas, teateinie Tavo karalysté, teesie Tavo valia kaip danguje, taip ir Zeméje.
Kasdienés masy duonos duok mums Siandien

ir atleisk mums masy kaltes, kaip ir mes atleidziame savo kaltininkams.

Ir neleisk masy gundyti, bet gelbék mus nuo pikto. Amen.

SVEIKA, MARLJA

Sveika, Marija, malonés pilnoji! VieSpats su Tavimi!

Tu pagirta tarp motery ir pagirtas Tavo Stnus Jézus.
§ventoji Marija, Dievo Motina, melsk uz mus nusidéjélius,
dabar ir midsy mirties valanda. Amen.

SVC.TREJYBES PAGARBINIMAS

Garbé Dievui - Tévui ir SQnui, ir §ventajai Dvasiai.
Kaip buvo pradzioje, dabar ir visados, ir per amzius. Amen.

TIKEJIMO ISPAZINIMAS
Tikiu j vieng Dieva, visagalj Téva, dangaus ir Zemés, regimosios ir neregimosios visatos Karéja.

Tikiu j vieng VieSpatj Jézy Kristy, vienatinj Dievo Siny,

prie$ visus amzius gimusj is Tevo: Dieva i$ Dievo, Sviesa is Sviesos, tikrg Dieva i5 tikro Dievo;
gimusj, bet ne sukurta, esantj vienos prigimties su Tevu. Per jj visa yra padaryta.

Jis dél masy Zmoniy, dél masy iSganymo nuzengé i$ dangaus.

Sventosios Dvasios veikimu priémé kiing i$ Mergelés Marijos ir tapo Zmogumi.

Valdant Poncijui Pilotui, jis dél mlsy buvo prikaltas prie kryZiaus, nukankintas ir palaidotas.
Kaip Sventajame Raste i$pranasauta, tre¢iaja diena prisikélé i3 numirusiy.

|zengé j dangy ir sédi Dievo Tévo desinéje.

Jis vél garbingai ateis gyvyjy ir mirusiyjy teisti ir vieSpataus per amzius.

Tikiu j Sventaja Dvasia, Vie$patj Gaivintoja, kylantia i$ Tévo ir Stinaus,
su Tévu ir Sinumi grbinama ir $lovinama, kalbéjusia per pranasus.
Tikiu viena, Sventa, visuotine, apastaline Baznycia.

Pripazjstu vieng Krik$tg nuodéméms atleisti.

Laukiu mirusiyjy prisikélimo ir blsimo amzinojo gyvenimo. Amen.

Priimk Sventosios Dvasios dovanas



Sutvirtinimo gaires tevams

Mieli Téveliai,

DzZiugu, kad tinkamai atliekate savo pareigas ir rlpinatés savo vaiky religiniu aukléjimu.
Kaip Zinote, Sutvirtinimo sakramento priémimas yra dvasinés brandos ir suaugimo Zenklas. Sj
sakramenta priimantieji parodo, kad jie yra laisvai apsisprende ir uztektinai savarankiski gyventi
pilng krikS¢ionio-kataliko gyvenima.JUs, Téveliai, esate patys pirmieji ir svarbiausi tikéjimo
pavyzdziai savo vaikams. Tokiais pat pavyzdziais turi biti ir Sutvirtinimo kandidaty globéjai.

Atsiminkime, kad vieng dieng, kai visi stovésime prie$ VieSpaties veida,Jis neklaus masy, kokios
firmos drabuzius mes pirkome savo vaikams ar, kiek jiems atidavéme savo pinigy, bet paklaus,
ar iSmokéme juos pazinti Dieva ir gyventi pagal Jo duotus jsakymus, ar buvome geri tikéjimo ir
artimo meilés pavyzdziai.

Padékite kandidatams dvasiskai augti — kartu su jais ir uz juos pasimelskite,

paskaitykite Sventgjj Rastq, apsaugokite nuo internetinio ir kitokio Ziniasklaidos Slamsto.

Dalyvaukite sv. MiSiose kas savaite.
Visos Seimos yra raginamos kartu dalyvauti Sv. MiSiose.

Pristatykite kandidatus j Sutvirtinimo pasirengimo pamokas.

Prizitrekite, kad kandidatai atlikty artimo meilés darbus. (Turi atlikti bent 12 per metus).
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Kandidato sandora

Dalyvausiu sv. Misiose kas savaite.
Visos $eimos yra raginamos sekmadieniais kartu dalyvauti $v. MiSiose.

Lankysiu pasirengimo Sutvirtinimo sakramentui pamokas.
Atliksiu per metus 12 ,artimo meilés darby”.
Vykdysiu dvasinj stiprinimq malda, gerais darbais,

geru elgesiu, geromis knygomis (ypac¢ Sventuoju Rastu)
ir graziais filmukais.

Parasas: ...
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ARTIMO MEILES DARBAS:

Darbas ktinui ... Darbassielai ... Kadadarbasatliktas ..

Apibidink savo gera darbel;j. K3 tu darei, kam patarnavai? Kur jis vyko? Kaip tu jj sugalvojai? Kiek uzémé laiko?

eve—

Mokytojos patikrinta ., dAtA

ARTIMO MEILES DARBAS:

Darbas kinui ... Darbassielai ... Kadadarbasatliktas ... ..

Apibidink savo gera darbel;j. K3 tu darei, kam patarnavai? Kur jis vyko? Kaip tu jj sugalvojai? Kiek uzémeé laiko?

Ve

Mokytojos patikrinta o, dATA
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PENTATEUCH
or TORAH

Genesis

Exodus

Leviticus

Numbers

Deuteronomy

HISTORICAL BOOKS
Joshua
Judges

Ruth
1 Samuel
2 Samuel
1 Kings
2 Kings
1 Chronicles
2 Chronicles
Ezra
Nehemiah
Tobit
Judith
Esther
1 Maccabees

2 Maccabees

WISDOM BOOKS
Job
Psalms
Proverbs
Ecclesiastes
Song of Songs
Wisdom
Sirach

BOOKS OF
THE PROPHETS

Isaiah
Jeremiah
Lamentations
Baruch
Ezekiel
Daniel
Hosea
Joel
Amos
Obadiah
Jonah
Micah
Nahum
Habakkuk
Zephaniah
Haggai
Zechariah

Malachi
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GOSPELS
Matthew
Mark
Luke

John

ACTS OF THE APOSTLES
The Acts of the Apostles
is the second volume

of Luke’s two-volume
work.

LETTERS

Romans
1 Corinthians
2 Corinthians
Galatians
Ephesians
Philippians
Colossians
1 Thessalonians
2 Thessalonians
1 Timothy
2 Timothy
Titus
Philemon
Hebrews
James
1 Peter
2 Peter
1 John
2 John
3 John
Jude

REVELATION

The Apocalypse,
or Revelation to John
is the last book
of the Bible.
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Padeka

VieSpats Dievas taré: ,Negera Zzmogui biti vienam. Padarysiu jam tinkama
bendrininka". Todél pirmiausia noriu padékoti savo mielam vyrui Gy¢iui uz jo
buvimg Salia. Dékoju Dievui uz nepaprasta malone pazinti ir dirbti kartu su tévu
Antanu Saulaiciu, pakvietusiu mane skleisti Evangelija Pal.Jurgio MatulaiCio misijos
bendruomenéje, kur sutikau daug puikiy, Dieva mylin¢iy Zzmoniy.

Dékoju Lietuviy kataliky religinei Salpai uz finansine parama
ir prelatui Edmundui Putrimui uz pasitikéjima. ACil ses. Laimutei KabiSaitytei uz
pagalba rengiant Eucharistijos skyriy, kun. Gediminui Jankdnui - uz pagalba ruosiant
Liturgijos skyriy ir dr. Onai Daugirdienei uz artimo meilés darby projekto idéjas.

Dékoju Birutei NorvaiSaitei O'Brien ir jos pagalbininkéms levai Gairionienei ir
Daivai Litvinskaitei uz jy kantrybe redaguojant vadovél;. Esu dékinga dailininkei
Silvijai Knezekytei uz jos didelj darba patraukliai apipavidalinant knyga. Nuo3irdziai
atit Dainai Cyvienei, Vidai Kuprytei ir visoms kitoms, kurios padéjo jgyvendinti §j
projekta.
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Turinys

Jzanga

Jvadas

1. K3 tikime

2. Koks yra Dievas?

3. Susipazinimas su Sventuoju Rastu
4. Senasis Testamentas

5. Naujasis Testamentas

6.Jézus Kristus (1)

7.Jézus Kristus (I1)

8. Sventoji Dvasia

9.Baznytia

10. Marija ir kiti Sventieji

11. Liturgija

12. Sakramentai ir sakramentalijos
13.KrikSto sakramentas

14, Sutvirtinimas

15. Eucharistija

16. Gydymo ir tarnystés sakramentai
17. Moralinis gyvenimas - 10 Dievo jsakymy
18. Moralinis gyvenimas - palaiminimai ir dorybés
19. Socialinis mokymas

20.Malda

Artimo meilés darbai kanui

Artimo meilés darbai sielai

Sazinés perzvalga

Maldos

Sutvirtinimo gairés tévams
Kandidato sandora

Artimo meilés darby aprasymai
Senojo Testamento knygos

Naujojo Testamento knygos
Literatdros sgrasas

Padéka

o v ph W

11
14
18
21
24
27
31
34
38
42
45
48
51
55
59
63
67
71
74
75
76
77
78
79
81
87
89
91
92
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